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Spomienky milé, kdeze
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V Dolnom Lieskove zacali s canisterapiou,
klientom robi spolocnost retriever Kodi

Centrum socialnych sluzieb - Nadej v Dolnom Lieskove je zariadenie socialnych slu-
Zieb, poskytujtice rézne formy podpory pre dospelych Fudi — muzov, ktori sti odkazani
na pomoc inej fyzickej osoby. Poskytuje tri druhy socialnych sluzieb — domov soci-
alnych sluzieb, Specializované zariadenie, zariadenie podporovaného byvania. Spolu
so svojou neziskovou organizaciou sa dlhodobo zameriava na-integraciu klientov do
spoloénosti a ich sebarealizaciu, realizaciu aktivit a éinnosti, ktoré umoziuiji napiia-
nie ich individualnych potrieb a prispievaja k plnohodnotnejSiemu Zivotu. Tymto sme-
rom je vedena aj projektova €innost’ zariadenia.

Neziskova organizacia
v CSS sa zapajila do granto-
vej vyzvy Nadacie Volkswa-
gen Slovakia, ktora v ramci

zamestnaneckych projekiov

podporila realizaciu canis-
terapie (CT). — Projekt Zi-
vot v Nadeji, nadej v Zivote
— packu na to sme sa roz-

hodii podat’ pre to, aby mohli ,

klientom zabezpecovat’ vy-
kon canisterapie samostatne
a celorocne, pretoze najskoér
sme ju mali dodavatelskym
sposobom. Klientom sa tato
forma pacila. Dnes je tato
metéda zacClenena do sys-
tému animoterapie, popri hi-
poterapii, ktorti nasim klien-
tom poskytujeme od roku
2001. Canisterapiu u nas
chapeme ako podpornt ak-
tivizani metédu vyuZivaju-
cu pozitivny efekt interakcie
medzi cElovekom a psom,
ovplyviujicu predovsetkym
fyzickd, socialnu a psychic-
ku stranku osobnosti klienta,
- ozrejmila nam scasti pro-
jekt socialna pracovnicka
Sofa Hajduchova. Okrem
nej sa na fiom podielali ko-
legyne Miroslava UriGova
a Maria Hrenadkova. Vsetky
si pochvaluji velmi dobrt
spolupracu so zamestnan-
com Volkswagenu Petrom
Nihalacom, ktory podporil
ich myslienku a podiefal sa
na priprave miestnosti a jej
vybaveni. Projekt zacal viani
v aprili a dnes sa mézu spo-
kojni klienti venovat' zlatému
refrieverovi Kodimu. Toho na
tento spbsob terapie pripra-
vovali a cvicili dihodobo, uz
od malého Steniatka. Presiel

skiSkami a momentalne
s nim uz terapiu poskytuju.
Mnohi klienti si na psika
naviazani a na hodiny s nim
sa tedia. Je radost vidiet, ak
mu niekto, kio este nedavno
nebol schopny otvorit' ¢i za-
vriet’ ruku, vie hodit’ lopticku
cez celd miestnost. - Celko-
vo hodnotime CT ako vhod-
nu formu terapie v zariadeni
socialnych sluzieb. U nasich
klientov je oblubena, maju
k psovi vytvoreny vztah
a ovyplyviiuje u nich stran-
ku kognitivhu, emocionalnu,
socialnu, podsobi na oblast
motoriky, vélové vilastnosti,
komunikaciu. Réznymi ak-
tivitami so psom sa rozvija
timovost, napliia sa potreba
niekde patrit, odpttava sa
pozornost' od nepriaznivého
zdravotného stavu. Klienti
aktivity nevnimajii ako cvi-
Cenie, ale ako motivaciu,
povzbudenie k ¢innosti, ako
hru. U Klientov pripttanych
na 16zko je cielom, aby im
robil pes spolo¢nost. Canis-
terapia posobi ako nenasil-

~ ny, motivacny prvok, ktory

klientov prijemnou formou
nenapadne nuti k telesnej

Valentinska kvapka krvi

Slovensky Cerveny kriz opat’ po roku organizuje Valentinsku kvapku krvi. V nagom meste
sa bude konat’ od 14. februara do 21. marca na Hematologicko - transfliznom oddeleni
nemochice s poliklinikou, vzdy v utorok a piatok medzi 6:30 a 9:00 hodinou. Darovanim
krvi mozete zachranit' tri ludskeé Zivoty.

Rekreaény pobyt na ostrove Braé

JDS v Povazskej Bystrici pontka pobyt pri mori v Chorvatsku na ostrove Brac v hlavnom
meste Supetar s vyhodnymi podmienkami pre celé rodiny. Cena poukazu na osobu 420
€, deti podfa veku. V cene je zahrnuta doprava autobusom, lod' na ostrov, ubytovanie v
sukromi, polpenzia (rafiajaky, vecera). Termin 19. 6. - 2.'7. 2019. BliZz8ie informacie na

aktivite, ale je tiez aj odpo-

¢inkovym,  terapeutickym
prostriedkom na zvySenie
kvality ich Zivota — vyvolat’
radost’ a dosiahnut’ pohodu
zo zivota s myslienkou, ze
zivot umiestnenim do zaria-
denia nekonci, - povedala
dalsie informacie o CT Soria
Hajduchova. Pocas doby re-
alizécie CT v CSS zistili, ze
priaznivo posobi na osobnost
klienta ako na bio-psycho-so-
cialny celok. Je pozitivhou
podpornou aktivitou pri adap-
taénom procese, ma jedno-
znacne priaznivy vplyv na
nadvazovanie novych kon-
taktov, pomaha pri integracii
novych klientov do komunity
zariadenia. Pozitivne vyply-
va na odburanie osamelosti,
apatie, pocitu menejcennosti.
Je mozné konstatovat, Ze
CT v tomio zariadeni priaz-
nivo ovplyviuje spolupatric-
nost' a prinasa kladné emé-
cie, uvolnenie napatia a ma
aj zdravoiné Dbenefity pre
klientov. V Dolnom Lieskove
urcite planujd CT vyuZivat
aj nadalej v ramci systému
terapii, ktoré v CSS — Nadej
poskytuju. M. Kovacik



