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1 Uvod

Podl'a druhu zvierata, ktoré je v animoterapii vyuZzivané, rozliSujeme viaceré druhy
animoterapie: canisterapia — terapia s vyuzitim psov, hipoterapia — terapia s vyuzitim koni,
felinoterapia — terapia s vyuzitim maciek, delfinoterapia — terapia s vyuzitim delfinov a pod.

Hipoterapia, ako stcast’ hiporehabilitacie predstavuje ,cielené vyuzitie prace
s koniom, vozenia sa na koni a jazdenie (hipickych aktivit), ale hlavne multidimenzionalneho
pohybu kofia na zmiernenie alebo odstranenie priznakov onemocnenia pohybového aparatu.«!
Krok koma zaroven u klienta sediaceho na koni navodzuje chddzu vo vzpriamenej polohe,
vzpriameny sed na koni oslobodi trup od patologického vplyvu dolnych koncatin. Pri jazde na
koni vznika okolo 90 — 110 impulzov za minttu v troch rovinach (dopredu — dozadu, nahor —
nadol, doprava — dolava), ktoré su rytmicky prenasaju na klienta a vynucuju si od neho
motorickt odpoved’. Dal§im doleZitym faktorom v hipoterapii je posobenie prirodzene vyssej
telesnej teploty kona v porovnani s ¢lovekom, ¢o napomaha uvolneniu svalového tonusu.
Viacerym autorom sa podarilo vedecky potvrdit’ pozitivny vplyv hipoterapie na Upravu

patologického stereotypu abdukcie ramena, na pohybové stereotypy, stereotyp predklonu,

LHOLLY, K., HORNACEK, K.: Hipoterapie. Lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, a. s., 2005. s. 19.
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upravu stereotypu dychania, zlepSenie vitalnej kapacity pltc, upravu svalového tonusu,

vnimanie podnetov umoziujucich reedukaciu reci.

Pedagogicko-psychologické jazdenie znamena ,,vyuzivanie prace s konom, vozenia sa
na koni ajazdenia na koni ako pedagogické a psychologické médium k dosiahnutia
pozitivnych zmien v spravani, alebo k zmierneniu alebo odstraneniu priznakov dusevnej

2 Hiporehabiliticia posobi aj na emocionalitu

choroby ¢i mentalneho postihnutia.*
a sebauvedomovanie ¢loveka. Kontakt so zvieratom, komunikdacia s nim, ktord prechadza od
pociato¢nej nedovery az po zavereny stlad, vytvraraji neopakovatel'né prostredie, v ktorom
je clovek neustale vedeny k praci na vlastnej hizevnatosti.

Aktivity aterapie s asistenciou zvierat mdézu mat na klienta vplyv napriklad
Vv nasledovnych oblastiach:
1. Komunikacia: zvieratd moézu pomdct pri nadvdzovani doverného vztahu medzi
terapeutom a klientom, prekonat’ bariéru pociato¢ného strachu, neddvery alebo odporu
Klienta, a pod.
2. Sustredenie na okolie: pre I'udi telesne ¢i dusevne chorych, hendikepovanych, starSich,
osamelych, ale i ludi uzkostlivych, depresivnych je charakteristické, ze ich mysel je
zamerana na vlastné problémy. Interakcia so zvieratami vedie k tomu, Ze si viac vS§imaju
spravanie a reagovanie zvierat, ¢o odvracia ich pozornost’ od vlastnej osoby a vlastnych
problémov a dokaZu sa viac ststredit’ sa na okolity svet.
3. Socializacia, v zmysle hl'adania, nadvézovania a schopnosti udrzat’ si optimalne kontakty s
inymi l'ud’mi.
4. Empatia: Pri realizacii animoterapie sa klient nauci chapat vyznam telesnych prejavov
zvierat’a, ktoré ma rad, chape ako svojho kamarata a Casto i dovernika. Zvierata sa spravaju
jednozna¢ne a priamociaro, ich komunikacia je jasna a zrozumitelna. Neklamu, nerobia
rozdiely medzi 'ud'mi, a teda je jednoduchsie pochopit’ ich potreby, motivy, pocity, ako
U l'udi. Takto naucené porozumenie zvieratdm klientom neskor ul'ahcuje pochopit’, co moézu
citit ostatni l'udia, ich schopnost’ empatie so zvieratami sa teda prenaSa i do vztahov

S ostatnymi I'ud’'mi.

2HOLLY, K., HORNACEK, K.: Hipoterapie. Lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, a. s., 2005. s. 19.
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5. Prijimanie ¢loveka: zviera ¢loveka neposudzuje. Nezaujima ho, ¢i je ¢lovek zdravy alebo
chory, pekny ¢i Skaredy, stary alebo mlady - prijima ho takého, aky je, bez predsudkov,
neodsudzuje, nekritizuje.

6. Mentalna stimulacia: tym, ze pozitivna interakcia medzi ¢lovekom a zvieratom moéze
prebudzat’ ¢i posililovat’ zdujem dané¢ho Cloveka o okolité prostredie, veci, javy a osoby v
flom, zaroven mdze priaznivo stimulovat’ jeho mentéalne funkcie - motivuje ku komunikacii a
napomaha pri rozvoji komunika¢nych zru¢nosti, trénuje pamétové schopnosti, posiliiuje
pozornost’, atd’.

7. Fyzicky kontakt, dotyk: ludia, ktori st dlhSiu dobu hospitalizovani v réznych
zariadeniach, mézu trpiet’ nedostatkom fyzického kontaktu. Zviera je schopné svojou
pritomnost'ou a dokonca radostou z kontaktu s ¢lovekom do velkej miery saturovat’ potrebu
po fyzickom kontakte.

8. Zabava: dokonca aj l'udia, ktori nemaju kladny vztah k zvieratdm, sa niekedy pobavia pri
ich pozorovani. Pri hre so zvieratom sa Clovek odputava od problémov bezného zivota,
relaxuje, odpociva, fyzickd aktivita spdsobuje zlepSenie ndlady, uvolnenie napitia a

odburanie stresu.

2 Postup pri realizovani animoterapie s konimi v CSS Nadej:

Realizacia v ramci viacerych krokov

Praca zo zeme:
1. Habituacia na prostredie

2. Praca zo zeme okolo koni (pozorovanie, Cistenie, sedlanie, ...)
3. Priaca zo zeme s konimi (vodenie, cviky na voditku, ...)

Praca zo sedla:
1. Pasivne jazdenie - vozenie sa na koni

2. Jazdenie

V ramci adaptacnej fazy chceme dosiahnut’ habituaciu klienta na prostredie, kone,
ziskanie zékladnych zrucnosti s vystrojom, ktory bude pri terapii pouzivat. Trva dovtedy,
kym prostredie naintho nepdsobi rusivo. Neadaptovany klient bude stale v napéti, na koni

stuhnuty = znizenie ucinkov terapie.
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Prostriedky na dosiahnutie ciel’ov adaptacnej fazy:

Vyklad — oboznédmenie s etoldgiou koni, stddovou dynamikou, hierarchiou, motivacné
faktory predator vs. korist, zasady bezpe¢nosti a pod.

Pozorovanie koni v stade

Pozorovanie terapeuta pri praci alebo skusenejsich klientov pri praci

Postupné zapajanie sa do diania (najprv pozorovanie, potom drzanie kona, Cistenie,

vodenie a pod.)

Dalej nasleduje komunikaéna fiza, kedy klient komunikuje s kofiom zo zeme, zo

sedla, spolupracuje s ostatnymi klientmi.

Zodpovedné osoby: socialne pracovnicky pre vykon animoterapie
Terminy: prispdsobit’ stavu a moznostiam klientov

Oblasti posobenia hippoterapie: navzajom sa prelinaju

Stimulicia preZivania Telesna stimulacia

Emocionalna aktivizacia Svalova stimulacia a relaxacia
Relaxécia Stimulacia dychu

Prijemné senzorické a motorické Stimulacia spravneho drzania tela a
podnety vnutornych organov

Odputanie pozornosti szfuvny V}?lYV ha spraviu
biochemicku reguléciu organizmu
Tréning koordinéacie pohybov

Tréning rovnovahy

Stimulacia kognitivnych funkcii Socidlna stimulacia

Podpora zdravého sebavedomia a
sebahodnotenia

Stimuléacia pozornosti Sebareflexia a spédtnd vizba
Stimulacia exekutivnych funkcii Stimulacia vole, motivacie a zdujmov

Stimulacia pamiti

Formovanie interpersonalnych

Stimulacia orientacie v priestore \ .
vztahov v skupine

Pozitivne socialne ucenie
napodobiiovanim a posiliilovanim

Stimulacia kreativity
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1. Stimulacia preZivania:

- vsetky emociondlne zazitky, ktoré kone a prostredie okolo nich vyvolavaju.

- patri sem: emociondlna aktivizacia, relaxacia, prijemné senzorické a motorické
podnety (taktilné, motorické), odpttanie pozornosti.

- vSetko, Co je prezivané pozitivne, ma vplyv na celkové emociondlne prezivanie
Cloveka. Vyssia telesnd teplota koma — Stym suvisiaci pocit tepla = uvolnenie,
relaxdcia, rytmicky krok kona.

- zameranie pozornosti na spolupracu s konom = odputanie pozornosti

- odchadzat z terapie s prijemnym pocitom a motivaciou do d’al$ej terapie

Aktivity v ramci stimuldcie preZivania:
e aktivity zo zeme - pozorovanie koni v stade, privolanie kona, hladenie kona

a zoznamenie sa s nim (uvolnenie poc¢iato¢ného napétia), Cistenie, vodenie kona

- aktivity na koni — objatie kona okolo krku, l'ahnutie si na zadok kona, 'ahnutie si na
zadok kona v kontrasede - v zastaveni alebo kroku. Déraz na prezivanie - zavretie oci
a prezivanie kroku kona, zameranie sa na prijemné zazitky, pocity, vnimanie tepla

kona, jeho dychania, rytmickej chodze.

Ciele: nadviazat’ vztah s koniom, celkové telesné a duSevné uvol'nenie, naCerpanie energie,
odputanie od negativnych myslienok, ul'ah¢enie adaptacného procesu, atd’.

Jedna sa o cvienia, ktoré stimuluji vSetky zmysly, podporuju zéroven aj pohybov,
socialnu, kognitivnu stimulaciu. Priklad: cistenie korna: jeden klient drzi kona, druhy ho ¢isti.
Dochadza k posiliiovaniu svalstva a koordinécii pohybov, zvySeniu pocitu sebaistoty pri koni,
ovplyviuje interpersonalne vztahy — klient drziaci kona ma zodpovednost, klient ¢istiaci
konia mu musi doverovat’ (pomoct’ druhému a nechat’ si pomdct’), stimulacia kognitivnych
funkcii — zapamaitat’ si ktoré pomocky v akom poradi pouzit’ pre spravne ocCistenie kona a pod.

Pre posilnenie terapeutického podsobenia je vhodné zaradit' po terapii zavereny

skupinovy rozhovor (¢o prezivam pri kontakte s koniom, kon ako symbol a pod.).
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2. Telesna stimulacia:

- vpodmienkach CSS Nadej nie je mozné rieSit zmieriiovanie fyzického hendikepu
klientov

- HT je pozitivnym efektom terapie apodpornym prostriedkom pri psychickych
ochoreniach (v doésledku lieCby - zvySend tUnava, svalovd ochabnutost, spomalend
koordinacia, motorickd oblast’)

- patri sem: relaxdacia a svalova stimulacia, stimulacia rytmického dychania, spravneho
drzania tela, tréning rovnovahy a koordindacie pohybov

- Uz sedenie na pohybujicom sa koni méa vplyv na tréning koordinacie. Je potrebné
synchronizovat’ svoj pohyb s pohybom koma a prispdsobovat’ sa aj jeho t'azisku. Zaroveil
pri jazde na koni ujazdca dochadza ktzv. obrannej reakcii proti padu zapajanim

posturalneho svalstva = tréning rovnovahy.

Aktivity v ramci telesnej stimuldcie:

e bezné aktivity spojené so starostlivostou o kona: priprava kfmenia, Cistenie koni, prace
pri zabezpecovani chodu stajni

o vSetky telesné aktivity pri vykone terapii: priprava pomocok, hadzanie lopty Klientovi
na koni a pod.

e cvicenia zamerané na stimulaciu konkrétnych svalovych partii: poplacanie kona po
krku, natiahnutie rak do hrivy kona, medzi usi kona, rozpazenie, vzpaZenie, rotacia
trupu, ruky krizom na kolend, resp. Spicky, uklony, kriZenie Spickami, kmitanie
holeni, objatie kona okolo krku, I'ahnutie si na zadok kona, damsky sed, kontrased,
ardzne varidcie spojenia viacerych uvedenych cviceni (napr. prava ruka na lavé

koleno, l'ahnutie na zadok kofa a 'ava ruka na pravé koleno).

3. Stimulacia kognitivnych funkcii: je vramci pedagogicko-psychologického jazdenia
pozitivne = podmiefiovand  pozitivnym  emociondlnym  prezivanim.  Mechanizmus
zapamdtavania si informacii, ktory je spojeny so silnym citovym zaZzitkom, je efektivne;jsi.
Svoju ulohu vSak zohravaju aj volové a motivaéné mechanizmy. Stimuldcia kognitivnych
funkcii prebieha v troch fazach, adaptacnej, v rdmci ktorej sa klient u¢i koordinovat’ svoje

pohyby s pohybmi kona, reagovat’ na rdozne posturalne situacie, zvyka si na nové zmyslové
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podnety. Adaptacnd faza by mala trvat tak dlho, kym sa klient neciti v pritomnosti koni
uvolnene. Druhou fazou je fdza ucenia, ktort tvori nacvik a upeviovanie zrucnosti. Je ulohou
terapeuta citlivo zvazit' zapracovanie novych prvkov a ich mnoZzstvo. Prili§ mnoho novych
podnetov klient nemusi vediet’ spracovat’ a méze viest’ k nechuti klienta v terapii pokracovat'.
Zaverecna faza predstavuje praktické zuzitkovanie nauceného. V ramci stimuldcie
kognitivnych funkcii dochadza k stimulacii pamiiti, pozornosti, exekutivnych funkcii
a orientdcie v priestore. Paméit’ predstavuje ,,schopnost’ prijat’, udrzat a znovu si vybavit
minulé vnemy.* Kontakt s kofimi a jazda na nich poskytuje mnozstvo prilezitosti na nendsilny
tréning paméte. Pre pracu s konmi je taktiez dolezitad pozornost. Klienti su prirodzenym
spdsobom motivovani sustredit’ svoju pozornost’ na konla a vzdjomné signaly, no zaroven byt
flexibilni areagovat na zmeny v ¢innostiach. Exekutivne funkcie zahffiaju planovanie
¢innosti, vol'u, GspeSny vykon Cinnosti. Orientaciu v priestore trénujeme prostrednictvom
jednoduchsich jazdiarenskych tloh, pricom kladieme doraz na trénovanie pravo-lavej
orientacie.

Aktivity v ramci stimulacie kognitivnych funkcii mézeme realizovat’ ako v ramci spolo¢nych
skupinovych stretnuti (metddy pero - papier) alebo v terénnych podmienkach. Zahiiaja Siroka
Skalu cCinnosti, klienti mézu popisovat’ Casti postroja, pomdcky na Cistenie kona, Casti tela
kona, mena koni v stajni, ich vek, farbu. M6zu ¢itat’ pribehy s konskou tematikou a nasledne
odpovedat’ na otdzky, ¢i rieSit’ jednoduché matematické Ulohy (kolko konskych usi je
dohromady Vv nasej stajni?) alebo so zaviazanymi o¢ami podl'a hmatu ur¢it’ predmet, ktory im
iny klient vlozi do rik. Terénne metddy zahtiiaju aktivity ako triedenie Cistenia pre jednotlivé
kone, pocitanie objektov v okoli, cvi¢enia s loptami, krizkami (klient méze loptu hadzat,
krazit' iou okolo svojho trupu, okolo krku kona), zostavenie ulohy pre ostatnych klientov,
vykonanie ur€itej jazdiarenskej ulohy a pod. Jazdiarenska tiloha mozZe vyzerat’ nasledovne:

Start, vinovka medzi kuzel'mi, hod lopty do koSa, obrat vpravo, prekroc¢enie dvoch bariér, ciel’.

4. Socialna stimulacia: kontakt s konmi klientov vystavuje r6znym situaciam, s ktorymi sa
musia vysporiadat’. Casto sa tu prejavi charakter klientov, jeho vzorce spravania a nedochadza
k cenzuare prejavov klientov v takej miere, ako pri klasickom terapeutickom sedeni. Socialna
stimulidcia zahftia stimuldciu zdravého sebavedomia a sebahodnotenia, sebareflexiu

a spdtnu vizbu, stimuldciu vole, motivdacie a zdujmov, formovanie interpersondlnych
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vzt’ahov v skupine, pozitivne socidlne ucenie napodobiiovanim, stimuldciu kreativity.
V ramci socialnej stimulédcie pracujeme so skupinovou dynamikou. Sebavedomie klientov
rastie s mnozstvom aktivit, ktoré dokazu zvladnut’, navzajom sa pri plneni tloh porovnavaju.
Pri jednotlivych aktivitach vSak podporujeme aj ich vzédjomnu spolupracu (napr. pracou vo
dvojiciach), kde sa zase ucia jeden druhému pomoct’, spolahnit’ sa na druhého a prevziat
zodpovednost’. Socialne ucenie je vyznamny druh l'udského ucenia. V procese socialneho
ucenia sa uéime primeranému fungovaniu v skupine, spolo¢nosti. V terapeutickom procese
vyuzivame socialne posililovanie. Toto je realizované formou odmeny a trestu, pri¢om
odmenou je napr. pochvala terapeuta, ktord prichddza po uspesnom zvladnuti urcitej tlohy
(napr. klient zvladol samostatne vodit’ kona) a vysledky jeho prace su pritom pre kazdého
viditel'né. Trestom moze byt pri nevhodnom spravani odmietnutie kona spolupracovat
s klientom. Je dolezité, aby terapeut aj slovne rozobral problémovua situaciu s klientmi
a terapeuticky ucinok situacie tak podporil. Okrem socialneho posiliiovania vyuzivame taktiez
ucenie pozitivnym napodobiniovanim, ktoré spociva vtom, ze klient chce napodobnit
skusenejsicho klienta (terapeuta) ktorého schopnosti alebo zru¢nosti obdivuje.

AKktivity v oblasti socidlnej stimuldcie pozostavaju z cviCeni ako: re¢ konského tela (klienti
maju za tlohu pochopit, ¢o im kon svojim spravanim hovori, ¢o sa mu paci, na o nereaguje
a o sa mu, naopak, nepaci), sutaz o najlepSie vycisteného koma, plnenie spolocnych tloh
(zbieranie lopti¢iek a hadzanie do koSa — jeden klient zbiera lopti¢ky volne rozmiestnené po

jazdiarni, hadze ich klientovi na koni a ten ich hadze do kos$a) a pod.

3 Personilne zabezpecenie

- hippolog: zodpovedny za pripravu kona,
- socialny pracovnik: zodpovedny za vedenie terapie

- pomocnik: zodpovedny za bezpecnost’ klienta v pripade potreby

Ciele: popri vykone AAA — animal assisted acitvities — aktivit za pritomnosti koni
a pracovnej terapie pri zvieratdch postupne v zavislosti od moznosti prechadzat’ k AAT —
animal assisted therapy — vyuzivanie cieleného terapeutického posobenia koni na klientov
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4 Zaistenie bezpe¢nosti
- dokladna priprava a vycvik zvierat
- obozndmenie klientov s etioldgiou koni
- dostatocné personalne zabezpecenie
- rizikovy plan
- Vvpripade urazu — hippolég zabezpeCi zviera, socidlny pracovnik a pomocnik

zabezpecia starostlivost’ o klienta a kontaktuji zdravotnicky personal



