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Special nulté &islo
2021

Casopis vydavany klientmi CSS Nadej Dolny Lieskov

Ako sa dozviete v tomto nultom vydani nasho a aj vasho nového ¢asopisu, I'udia volia rozne,
Casto kl'ukaté cesty, ako sa dopracovat’ k chvil’kam vnutornej spokojnosti. Prajeme vam, aby
ste svoj vzacny ¢as minuli na veci, ktoré za to stoja a priviedli vas k pozitivnemu mysleniu.
Niekedy je dobré na chvil'u sa zastavit’, obzriet’ sa, zdravo pospominat’ a trochu hodnotit’.
Clovek aspoti pride na iné myslienky a mozno ho aj osvieti nejaky pozoruhodny népad.
Podnetom na takéto nezavazné uvahy je i tento ¢asopis. Dufame, Ze aspon niektoré z tém vas
zaujmu, in$piruja, pobavia. A mozno vam aj ponuknu trochu iny pohl'ad na realitu.
V Casopise Nas Cas na vas Caka vel'a pitavych tém, nad ktorymi iste stravite prijemné chvile
odpocinku a budete sa tesit’ na kazdé nové ¢islo.

p.C.
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Aktuality

Dia 25.06.2021sa v nasom zariadeni CSS —NADEJ Dolny Lieskov konal Sportovy deti,
ktorého ucastnikmi boli klienti z Dolného Lieskova a tiez zariadenia podporovaného byvania
v Stupnom. Sportovy deit je v CSS —NADEIJ tradiciou uz viac ako 20 rokov. Pévodné
Sportové hry postupne nahradili Hry bez hranic s viac inkluzivnymi disciplinami. To, Ze
podujatie bolo vel'mi oblibené, dokazuje kazdorona vysoka ucast’ zariadeni socidlnych
sluzieb v zriad’'ovatel'skej posobnosti Trencianskeho samospravneho kraja. Prisiel vSak rok
2020 a's nim aj pandémia koronavirusu, ktord sposobila najskor iba obmedzenie, neskor aj
zrusenie hromadnych aktivit. S o to vécSou radostou preto prijali nasi klienti spravu, ze si
takyto Sportovy deni v roku 2021 pripravime aspoil pre nds domdcich. Sutazné discipliny boli
naozaj roznorod¢ a klienti si zmerali sily vo futbale, strel’be z luku, vodnej pistole na ciel,
skoku vo vreci, ruskych kolkach. Ti menej zdatni mali moznost’ prejst’ si loptickovu drahu. Po
sutaziach im priSiel vhod kotlikovy gulas, zédkusky, ovocie a veCer opekacka s ¢apovanou
kofolou. StutaZiaci sa teSili z medaili a odznakov, vyrobenych v naSich dielfiach. Pocasie ndm
naozaj prialo, a tak okrem sutazi sme si uzili den aj pri hudbe. Mnohi klienti mali zaujem
prezentovat’ svoju tvorbu —bésne, spev, tanec, hru na hudobny nastroj. V tejto prijemnej
atmosfére sme si tieZ pripomenuli 60-te vyrocie zaloZenia nasho zariadenia, ktoré pripadlo na

minuly rok, no pandémia nam ho nedovolila oslavit’.
Prihovor k Sportovému diiu.

Tak sme sa tu zi$li opdt’ a prajeme si v zapat,

by pri $portovani nam nechybali sily a ani vola.
Ved’ nasa vola vsetko zdola.

A pri tomto Sportovani si zmeriame Sikovnost’ i sily,
ale myslime pri tom na to, ze vitazi sme vsetci,

i ked’ len kratko.

Tak teda do toho a nebojme sa nikoho.

Sportu trikrat zdar.

Mojmir Maceka
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Basen k 60-ému vyrociu CSS — Nadej Dolny Lieskov
Milé damy, vazeni pani.

Co Vam chcem dnes povedat, Ze Gstav mé dnes rokov Sest'desiat.
Cas nezastavite, ani o defi,ba ani 0 mesiac.

A pri tomto jubileu nepoletime urcite na Mesiac,

ale zostaneme pekne skromne pri Zemi,

pomahat’ 'ud'om v trabloch, v trapeni.

A natiska sa nam vSetkym otazka, ¢i pri tom okrtthlom jubileu,
zostali nam ideély az do dneska.

Ur¢ite je tazko zacat’, no 0 to tazsie je vytrvat’

a v zapocatom diele zotrvat’.

Chce to len kus dobrej vole a pracovitosti s nou.

A pri tom jubileu okrtthlom

popriat’ si vSetko dobré, lasku nevynimajuc z toho diela

a s perlivym vinom v ruke, $t’astia si popriat’ vela.

Mojmir Maceka
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Rozhovor o §portovom dni so zamestnankyiou Mgr. Uri¢ovou
1. Ako sa ti pacil Sportovy den?

Bol uplne super, myslim si, ze z oby¢ajného dia sme spravili vynimoc¢ny. VSetci sa vel'mi
dobre bavili, mali ztoho velku radost’ a boli zapojeni aj vSetci zdravotnici, aj klienti zo

zdravotnickeho oddelenia. Bolo to vel'mi krasne a milé.
2. Prekvapil ta v nie€om tohtoro¢ny Sportovy deni?

Prekvapil ma v tom, Ze aj klienti, 0 ktorych sme si mysleli, ze by sa nevedeli zapojit' do
ziadnej sutaze, tak sa zapojili do viacerych sitazi a vel'mi ich to teSilo aj bavilo a uplne sa

z toho radovali.
3. Co si mysli§ o organizacii tohtoroéného §portového dia?

Zorganizované to bolo podl'a mia dobre, lebo sme mali vel'a ¢asu na kazdého klienta. Mohli
sme sa porozpravat’, zabavit’, nebolo to nésilné- ze by to bolo treba rychlo stihntt, takze to

bolo prijemné.
4. Myslis, ze by sme sa mohli do d’alsieho ro¢nika Sportového dita v nie¢om zlepsit'?

Myslim, Ze ani nie, bolo to tento rok také rodinné. Samozrejme, ked’ nds je viac, neda sa to
takto spravit. Myslim, Ze takyto pohodovy deil si méZeme vycarovat’ aj na buduci rok,

myslim, Ze by to bolo super.

5. Ako sa ti pozdavalo pocasie?

Pocasie bolo tuplne perfektné, pretoze bolo pod mrakom anebolo velké teplo.

Dokonca ani neprsalo — takze super.

S.K.
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Rozhovor s klientom Pet’om Dusatkom

1. Ako sa ti pacil Sportovy den?

Bol pekny, som rad, Ze som sa stretol s kamaratmi zo Stupného.
2. Prekvapil ta v nieCom tohtoro¢ny Sportovy den?

Prekvapilo ma, Ze neprisli iné zariadenia.
3. Ktora disciplina sa ti najviac pacila?

Skakanie vo vreci, aj ked’ som spadol a prekazkovy beh.
4. Bol si spokojny so svojim vykonom?

Mohlo to byt aj lepsie, ale uspokojil som sa s vysledkami.
5. Ako Ti chutila strava?

Gulas aj Spekacky boli vynikajuce.

S.K.
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ROZHOVORY SO ZAMESTNANCAMI

Rozhovor s riadite’om zariadenia Ing. FrantiSkom Martausom PhD.
Otazka: Mohli by ste mi povedat’ nieco k tomuto jubilejnému vyrociu?

Odpoved: NaSe zariadenie bolo zaloZené v decembri r. 1960. Bolo to v inej dobe, za inych
podmienok. Bolo to zariadenie v podstate z dnesného pohladu nieco podobné ako Domov
dochodcov. Vtedy vlastne bola iba budova kasStiel'a a 1. pristavba. Uz v tomto ¢ase malo
kapacitu 111 klientov z ¢oho vyplyva, ze prevadzkové podmienky boli celkom iné. Za tych 60
rokov sa podarilo mnoho veci: d’alSia pristavby ubytovacieho a prevadzkového pavilonu aj so
stravovacou prevadzkou, kotolnou, nasledne dalSia pristavba pavilonu terapii
a administrativnych priestorov, mnohé rekonstrukcie, modernizacie, pribudlo zariadenie
V Stupnom, priestory kaviarnicky v Povazskej Bystrici. Vytvorili sme mnoho projektov,
zaviedli mnohé zmeny na skvalitnenie zivota klientov, nové terapie — animoterapia, dielne,
snoezelen...... Napriek tomu by som chcel povedat, Ze prevadzkové podmienky, ich
zlepSovanie st dobrou podmienkou pre skvalitnenie zivota klientov ak st spravne vyuzivané.
Nie st vSak podstatné, podstatni su l'udia, aké si vzt'ahy, atmosféra... Myslim si Ze vSetci
kvalitu Zivota posudzujme nielen podla materidlnych podmienok, ale hlave podla pocitu
Stastia, spokojnosti, vztahov medzi l'ud'mi. Tu sa mi zd4, ze tato oblast’ nie je teraz
spolo¢ensky preferovana a do popredia sa dostavaju materialne podmienky, byrokracia a pod.
Je to podla mia $koda. Zelam nasmu CSS, klientom a pracovnikom do buducnosti len to

najlepsie, aby sa zachovavali hodnoty, na ktorych sme budovali dnesné vysledky.

Otazka: Zaujimalo by nas akd mate vizbu od klientov tohto zariadenia?

Odpoved’: V nasom CSS pracujem od roku 1991. Musim povedat, Ze si nepaméitam na
nejakt negativnu skiisenost’ so spitnou vidzbou od klientov. Dovolim si povedat’, Ze som sa
stretol iba s pozitivnymi reakciami, s pozitivnym spravanim klientov. Klienti vzdy ocenia
velmi srdecne ked’ sa k nim niekto sprava dobre, milo, snazi sa im pomdct’ v ich situécii.
A 0 to som sa vzdy snazil. Da sa povedat’, Ze vzt'ahy v zariadeni su uprimnejsie, jasnejSie ako

mimo zariadenia. Samozrejme, ze boli nejaké vynimky napr. suvisiace so zdravotnym stavom
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klienta, za ktoré nemoze, ale to treba tak aj chapat. Takze v tejto oblasti mdm so spétnou
vidzbou pozitivne skusenosti a dafam, ze aj klienti maju pozitivny pocit z mojho spravania

Kk nim, to je rovnako dolezité.

Otazka: Chceli by sme vediet, aby ste sa vyjadrili ohl'adne prace a spoluprace vasich

zamestnancov.

Odpoved: Za tych 30 rokov ¢o v CSS pracujem som sa stretol s mnozstvom kolegyn
a kolegov. Vsetkych ¢o robia tuto pracu si vel'mi vazim. Je to tazkd, zasluzna praca. Stretol
som tu mnoho dobrych l'udi, obetavych pracovnikov. Samozrejme, ze su a boli aj nejaké
rozdiely. Nie sme vSetci rovnaki a nemame rovnaké povahy, talenty adary amozno aj
schopnosti a vol'u na obetovanie sa v tejto praci. Bolo tu a st tu vo vel’kej vacsine dobri I'udia
a pracovnici aadovolim si povedat, ze mnohi znich boli aj si mimoriadne kvalitni
pracovnici, ktori dédvaji praci vel'a, st ochotni robit’ aj veci nad ramec pracovnych ndplni,
robit mnohé projekty na skvalitiovanie zivota klientov za ¢o im patri vd’aka. Bez nich by
sme nemohli dosiahnut’ vysledky aké méame. Patri im za to uznanie a vd’aka. Dufam len, ze

pozitivne skusenosti a pocity maji oni z mojej prace a vztahu k nim.

S.K.
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DOBRE VEDIET
1. Preco nam pri cigarete viac chuti pivo

Ako vedia vsetci milovnici vecierkov, l'udia radi siahnu pri popijani po cigarete a prahnt po
alkohole, ked’ faj¢ia. Nebolo jasné, preco je to tak, ale teraz americki vedci prisli na stopu,
ako sa tieto dve navykové latky ovplyviiuja. Mozu za to stresové hormony a takzvané
centrum odmeny v mozgu. Vedci skiimali spojitost’ medzi pitim alkoholu a faj¢enim tak, ze
podavali nikotin potkanom pred tym, ako im ponukli nejaky drink. Zistili, Ze nikotin zvysil
zaujem potkanov o alkohol, aj ked’ im ho poskytli az 15 hodin po davke nikotinu. Toho sa
potkanov organizmus zbavuje priblizne po 90 minutach, ¢o znamen4, Ze droga meni reakciu
mozgu na alkohol aj po tom, ako opusti telo zvierata. Po alkohole narasta hladina dopaminu
Vv mozgovych centrach odmeny a spdsobuje to pocity euforie. Po davke nikotinu sa pre zmenu
zvySuje v tele hladina hormoénov glukokortikoidov, €o u potkanov znizuje poteSenie

z alkoholu podmienené dopaminmi. Preto tuzia po d’alSom drinku. TinedZeri uz tradi¢ne
experimentuju s nikotinom v tabaku a to moéze pre nich znamenat’, ze budu v zivote
zranitel'nej$i, €o sa tyka alkoholu. Preto je nutna ovel'a vysS$ia ostrazitost’ pred prvym stykom
s nikotinom. NavySe vyskum potvrdzuje, Ze sa treba pri prevencii a terapii zamerat’ na
stresové hormony. Nové zistenia prisli po sprave, Ze faj¢iari ovela tazsie prezivaju stav rano
po opici ako nefajCiari. Americky vedci totiz zistili, Ze tabakovy dym obsahuje chemikalie,
ktor¢ sa tvoria v telovom tkanive, ked’ I'udia fajCia, a tie potom zndsobuju tazké stavy po

prehyrenej noc.

Zdroj vyskumnik John Dani pre internetovu stranku MedicalDaily

2. Co je to vlastne zavislost

Vyznam slova zavislost’ je medzi odbornikmi dlho jablkom sporu. Jedni ho davaju do
suvislosti s uzivanim omamnych latok, druhi hovoria o zavislosti na jedle alebo hazarde.

Podrl’a skorSich ndzorov sa zavislost’ vzt'ahovala na ¢isto fyziologické procesy. Dnesni
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psycholégovia tvrdia, ze vSetky druhy zavislosti spojuje i psychickd potreba. Zdovodiuju to
napriklad faj¢iarmi, u ktorych je potreba vykonavat fajéiarsky ritual a mat’ nieco v ruke casto
silnejSia nez fyziologicka potreba nikotinu. Definovali tiez oba druhy zavislosti. Ta
fyziologicka je chronicky stav, kedy sa jedinec stava biologicky a fyzicky na nieCom zavisly,
¢o sprevadzaju i chemické zmeny v organizme. T4 psychologicka je definovana ako
opakovan¢ nutkanie prevadzat’ znovu a znovu Specifické chovanie, i ked’ vieme, Ze je
Skodlivé. Pri zavislosti ide o chronické onemocnenie centralnej nervovej sustavy. Da sa
popisat’ ako stav, kedy sa ¢lovek bez latky nedokdze obist’, tizi po nej a stale ju chce. Pokial
ju nema, citi sa psychicky a fyzicky zle. Pokial’ doty¢ny straca nad svojim jednanim kontrolu,

jedna sa o patologicku zavislost'.
Zdroj Svét na dlani 8/2016
3. Sklenikovy efekt

Ide o prirodzeny jav, ktory umoznuje zivot na Zemi. Slovensky hydrometeorologicky tistav
SHMU uvadza, Ze pri¢inou globalneho otepl'ovania teda nie je existencia sklenikového
efektu, ale jeho zosilnenie zvySenim koncentracie sklenikovych plynov v dosledku I'udske;j
¢innosti. Uvol'nené sklenikové plyny zachytavaju a k zemskému povrchu vracaji vaésiu Cast’
emitovaného infracerveného Ziarenia ako v pripade prirodzeného sklenikového efektu. Medzi
sklenikové plyny patri napriklad vodna para, oxid uhli¢ity CO2, metan CHs a oxid dusny N20.
Bez sklenikovych plynov by bola priemerna globalna teplota vzduchu pri zemskom povrchu
priblizne o 33 ° C nizsia ako je dnes. Zem by pravdepodobne nebola vobec vhodna na zivot,

ako ho poznéme, bola by pokryta snehom a 'adom od rovnika az k p6lom.

Zdroj SHMU

p.C.
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DIAGNOZY

Schizofrénia

Schizofrénia je psychiatrickd diagnoza oznacujtca Casto chronickl a r6zne ovplyviiujucu
spravanie, myslenie a emoécie. Pojem schizofrénia pochadza z gréckych slov ayilw (schizo) =
rozdelit’ a ppevog (phrenos) = mysel a v preklade znamena rozdelena mysel’. Stav
schizofrénie je sporny, hlavne kvoli nedostatku objektivnych kritérii pre diagndzu a naslednti
naroc¢nost’ dostatocného vyskumu nedostato¢ne definovaného stavu. Vyskum vsak naznacuje,
ze dolezitymi prispievajucimi faktormi su genetické aj spolocenské vplyvy. Zvycajne, ale

obvykle nespravne, sa predpoklada, Ze schizofrénia zahriiuje ,,rozdvojent osobnost™.

Prehlad

U pacienta so schizofréniou dochadza k rozstiepeniu mysle a celkovému upadku osobnosti.
Pacient je vzt'ahovacny, neustale prenasledovany bludmi a myslienkami, rozprava si sam pre
seba, vytvara umely svet. Casto v hlave pocuje 'hlasy' (niekedy mu pomahaju, niekedy
prikazujt robit’ veci, ktoré pacient robit’ nechce). Je vel'mi komplikované si len predstavit’ ¢o
¢lovek postihnuty touto chorobou preZiva. K paranoidnym vplyvom sa pridruzuji poruchy
pohybu (schizofrenik je schopny celé hodiny vydrZat’ v neprirodzenej polohe) a vnimania.
Otupenost’ citov, inokedy extrémnu precitlivenost’ sprevadza vytvaranie si neologizmov a
nezmyselnych stuvislosti. Schizofrenik je vel'mi plachy a neprestajne straca spolocensku istotu
a svoje miesto v spolo¢nosti. Emocie s vystupiiované a nezodpovedaju situaciam, ktoré zivot
prinasa. Schizofrénia ma vel'a poddb, su I'ahSie pripady aj vel'mi zdvazné. Sluchové a vizualne
halucindcie su tiez sprievodnymi javmi choroby. Nie je vymedzena presna doba prejavu
choroby, avSak najcastejSie k schizofrénii dochadza medzi 16. - 25. rokom zivota (je mozny
prejav uz vo v€asnom detstve). Schizofrénia mdze vazne poskodzovat’ mozog, ale taktiez
moze naraz odzniet’ bez poruch kognitivnych a intelektovych funkcii. Dedi¢nost” hra velka
ulohu pri vzniku choroby.

Diagnoza a klinické priznaky a prejavy

Klinické diagnéza schizofrénie sa opiera o dokladné odobranie anamnézy a vySetrenie
duSevného stavu pacienta. VySetrenim lekar zbiera udaje o tom, ¢o pacient preZiva, ako sa
sprava a tieto dopliia svojim vlastnym pozorovanim. V stiéasnosti neexistuje Zziadny
jednoznacne Specificky priznak schizofrénie. Diagndza sa tak stanovuje hodnotenim

zévaznosti jednotlivych priznakov a podl'a ich kontextu. Pri tomto rozhodovani, ktoré nie je
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I'ahké, pomaha psychiatrovi zivotna skusenost’ a ,,zdravy rozum*. Medzinarodna klasifikacia
chorob (MKCH-10) obsahuje diagnostické vodidla, ktoré stanovuja pravidla pre hodnotenie
pritomnosti ¢i nepritomnosti tychto priznakov.
Priznaky choroby su v roznych fazach ochorenia rozne. Tieto priznaky moézu viest’ k
zhorSenej adaptacii a k manifestacii problémového spravania, vratane sklonu k rozvoju
zéavislosti na navykovych latkach alebo prepadnutiu roznym sektarskym skupinam.
Prognoza
Prognézu pre tuto chorobu je tazké urcit’, pretoze sa neustale menia lieky i lieCebné postupy.
Avsak retrospektivne Stiidie ukazuju, Ze asi tretina sa vylie€i Uplne, tretina vykazuje zndmky
zlepSenia, avSak nie uplné vylieCenie a tretina zostdva chord. Progn6za do zna¢nej miery
zavisi aj od rychlosti jej diagndzy a od veku, kedy vznikne; ¢im je postihnuty jedinec mladsi,
tym je prognéza schizofrénie horsia.
Zdroj Wikipedia.sk
pP.C.
PRANOSTIKY - JUL

V juli do kosele oblec sa, v decembri po usi odej sa.

4.7. Svity Prokop, koren podkop.
5.7. Na Cyrila a Metoda mnohy hospodar sa smeje.

8.7, Ked na Kilidna prsi, bude Zito chudobné.
13.7. Svita Margita, vopcha kosak do Zita.
15.7. Ak prsi na dent Rozoslania apoStolov, bude drahota.
18.7. Na svitého Kamila, slnko ma najvicsiu silu.
20.7. Na svitého Eliasa je dopoludnia leto, popoludni jesen.
21.7. Nasvitého Praxeda mlha zrana k zemi useda.
22.7. Ak prsi na Mariu Magdalénu, trpia orechy.
25.7. Vcely lietaju len do Jakuba do hor.

Kolko mracien na Jakuba, tol'’ko snehu v zime.
26.7. Svita Anna — chladno z rana.
28.7. Dazd na denl Igndca znamena lahodnut zimu.
30.7. Aky Abel, taky bude i september.
31.7. Od svitého Ignaca — leto sa obracia, oplakava.

S.K.
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Duchovné slovo
Tento mesiac sme oslavovali vel’ky sviatok sv.Petra a Pavla.

Nakol’ko tu mame 29.6. oslavencov 6 Petrov a 11 Pavlov, dovolim si
pripomentt’ tychto svitcov, ale aj vyznamnych ako zosnuly hokeijsta Palo
Demitra, ¢i spevaci Palo Habera alebo Peter Dvorsky. Nezabudnime na nasho
p.farara, ktori je tiezZ Pal’ko. Teraz by som rad nacrel trochu do historie.

Sv.Simon Peter sa narodil pri Tiberiadskom jazere.Jeho otec sa volal
Jan(Jonas) spolu snim a bratom Ondrejom, tiez apostolom, boli pévodom
rybarmi. Bol to Ondrej, ktory doviedol svojho brata Simona k Jezisovi. Vtedy
mu Jezi§ dal meno Kéfaz, po grécky Petros, ¢o znamend skala. Sv. Peter sa
spomedzi apostolov najviac spomina v evanjeliach. Podl’a tychto opisov si
modzeme dost’ presne poskladat’ jeho osobnost’, ale aj povahu.

Ked zostaneme pri apoStoloch spomenieme si tiez na sv. Pavla. Narodil sa
niekedy v rokoch 5-10 po Kristovi v Tarze v Cilicii (juzné Turecko), v zidovske;j
rodine, ktora pouzivala prava rimskeho ob¢ianstva. Rodi¢ia mu dali dve mena:
Savol (Saulus — meno 1.zidovského krala) a Pavol (Paulus — ma-1y).Dostal
vynikajlce vzdelanie, najprv v samotnom Tarze v Helenistickej Skole a neskor
v Jeruzaleme pri nohach slavneho ugitela Gamaliela. Popri tom ako spravny Zid
sa vyucil standrskemu remeslu. Vyrabal stany alebo lodné plachty, co bol vtedy
vel'mi hl'adany tovar.

Medzi najobl'ibenejsich Pavlov patril dnes uz svéty Jan Pavol Il - papez Karol

Jozef Woijtyla.
L.F.

Spominame

18.6. 2017 Alojz Loduha

14.6.2018 Emil Dian
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SPORT

Horuce novinky zo sveta Sportu vV mesiaci jun

Ako urcite vieme v tomto mesiaci sa zaCali dlho ocakdvane ME tzv. EURO 2020. Kvdli
pandémii, ktord zasiahla cely svet museli byt prelozené az na tento rok. Ale ani to
nezabranilo tomu aby na Sampionate nepriSlo k prekvapeniam. Tychto majstrovstiev sa
zucastnilo aj Slovensko. Sice vel'a vody nenamutilo, ale aspoi si pripisalo jedini vyhru a to
hned” v ivodnom zapase proti Pol'sku 2:1. VeI'mi prekvapila hlavne hra Madarska, ktora
potrapila velkych favoritov v ,,Skupine smrti“. Aj ked nakoniec nepostipili zanechali
vyborny dojem z predvedenej hry. Dalsie novinky z EURA 2020 ako st vyradovacie suboje

vam prinesieme v nasledujicom mesiaci.

Cyklistické Sialenstvo sa prave zacalo re¢ je o velkom cyklistickom sviatku Tour de France
2021, kde sa predstavi aj cyklisticky fenomén a Soumen zo Slovenska Peter Sagan. Prva etapa
bola poznacend padom vacsiny Startového pola neopatrnostou jednej z fanusi¢ok. Ta vyradila
mnoho vybornych cyklistov na urobenie dobrého vysledku. Padu sa nevyhol ani Peter Sagan
do ktorého nestastnou nahodou zavadil Caleb Ewan, ktory sam seba vyradil z tohtorocnej
Tour. DalSie novinky z Tour de France, ¢o sa tyka nasledujucich etdp ako aj o Gc¢inkovani

Petra Sagana vam prinesieme v buducom ¢isle.

M.B.
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ZASMEJME SA

Zhovérajt sa dvaja priatelia : ,,Vie$ ¢o? — Sport ma tplne fascinuje. Ja celé hodiny
dokazem...........ccoe...... “( vylustenie v tajnicke)
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Naplavenina

Dedo
zdrobnenina

Domacky
Samuel

Sportova
potreba

Vokol

Znacka
japonského
auta

Presvedcenie
0 nieCom

Pramen inak

Staré auta

Sportové
superenie

E.M.
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Predstavili sme Vam naSe nulté ¢islo Casopisu, ktory sme mohli zac¢at’ vydavat’ vd’aka CSS,
n.o., kde sme sa zapojili vd’aka Mgr. Soni Hajduchovej do grantovej vyzvy Henkel
Slovensko seniorom, s projektom Zo zivota v Nadeji.

Na zostaveni sa podielala redak¢na rada, v zlozeni:

1. Ing. Pavol Ciganik, ktory si pripravuje rubriky Diagn6zy, Dobre vediet’ a podiel’a sa
na uprave ¢asopisu a prepisovani textov.

Simon Kusenda — jeho rubriky: Pranostiky, Rozhovory so zamestnancami a klientmi.
Mojmir Maceka — prispieva svojimi basiiami, poviedkami...

Igor Franc si pripravuje Duchovné slovo.

Lubos Demko - fotograf

Mgr. Michal Belavy — rubrika Sport a spolupraca pri tlaci.

Eduard Minar¢in — rubrika — zasmejme sa , kresby, koordinacia

Bc. Katarina Ondejcikova — korepeticie, uprava, tla¢

NGO R~wWN

Budeme radi, ak ndm svojimi nametmi, radami a postrehmi vylepSite tiroven a Citate'nost’
casopisu.

Redak¢néa rada

U dotknutych 0s6b je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v Casopise.
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