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Mili nasi Citatelia,

jar je jedno z najkrajSich ro¢nych obdobi. Zima ustupuje, vSetko kvitne a prichadza ¢oraz viac
teplych slne¢nych dni. Toto roéné obdobie prindsa vzdy naval novej energie a radosti.
Astronomicky zac¢ina jarnou rovnodennostou 20.3. na Severnej pologuli a 23. septembra na
Juznej pologuli. Konéi letnym slnovratom priblizne 21. juna na Severnej pologuli a 21.
decembra na Juznej pologuli.

V den jarnej rovnodennosti je na vSetkych miestach na Zemi den rovnako dlhy a to 12 hodin.
Na severnom poéle prvykrat po Siestich mesiacoch vychadza Slnko. Konci sa polarna noc a

nastava polarny deii, pricom na juznom pdle sa deje presny opak a nastava poldrna noc.

V tomto Cisle , ako sme v predchadzajucom avizovali, sa ohliadneme dozadu na ukonéenie

obdobia fasiangu a budeme pokracovat’ zamyslenim sa nad postom a ocistou.

V naSom zariadeni sa diia 28.2. zmenila jeddlei na rozkvitnutu liku, na ktorej vyrastol
hrib, pasla sa na nej ovecka, bzucala véielka a lietal motyl’. Prisli kovboji, $aSo...vSetci si

zatancovali, vyhrali za pekné masky dobroty a pochutnali si na malom pohosteni.
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Post a ocista.

Post je dobrovol'né uplné alebo Ciastocné odrieknutie jedla alebo inych pdzitkov. Post je
vacsinou motivovany nabozensky, ale v prenesenom zmysle sa tak moze oznacit’ aj protestna
hladovka. Post v jednotlivych kulturach a nabozenstvach ma rozli¢ny prejav a vyznam.

V krestanstve ma post vyznam pokania a vnutorného ocist'ovania, ale aj vyznam pripravy

a o¢akavania. Z tohto dovodu sa krest’ania postia pred vyznamnymi sviatkami napriklad pred
Vel'kou nocou, Narodenim pana, ale aj pred prijimanim eucharistie tzv. eucharisticky post.
Krest'anstvo mé viacero postnych obdobi cez rok, hlavné pdstne obdobie je Styridsat’ dni pred
Velkonoénymi sviatkami. Styridsatdennym postom sa krest’ania pripravuju na slavenie
najdolezitejsich sviatkov krestanstva. Jeho dizkou si pripominajti JeziSov $tyridsat’ dni

trvajuci Cas straveny na pusti, ked’ sa pdstom pripravoval na svoje verejné vystipenie.

Postne obdobie sa v rimskokatolickej cirkvi zac¢ina Popolcovou stredou a kon¢i sa Vel'kym
piatkom. Podl'a pdstneho poriadku Rimskokatolickej cirkvi st dni prisneho postu
predovsetkym Popolcova streda a Vel'ky piatok, ked’ je prikdzané bez moznosti nahradenia
inym skutkom pokénia zdrziavat’ sa méasitych pokrmov a je dovolené iba raz za deil sa dosyta

najest’. Postny tkon je v piatok, mimo Velky piatok l'ubovolny.
Jozef Soska katolicky kiiaz o poste pise:

Svité Pismo nas uci, Ze Boh sdm ustanovil pdst. V Starom zékone priprava na mnohé vel'ké
udalosti obsahovala modlitbu a post (ako ked’ mal Mojzi$ na hore Sinaj prijat’ tabule Zakona).
Aj Novy zékon ¢asto spomina post: i na§ Pan sa postil 40 dni pred zaciatkom svojho
verejného ucinkovania.

Dodnes st centralnymi diiami pdstu prave Popolcova streda a Velky piatok.

Post nie je diéta. Diétou sa zameriavame na seba, péstom na Boha. Dnes sit mnohi ochotni
sa postit’ zo zdravotnych ¢i estetickych dovodov, aby schudli, aby vyzerali pekne v oCiach
Iudi. O pekny l'udsky pohl'ad sa naméhame, a 0 Bozi sa nestardme? Tamti maja kvoli casnym
veciam K svojej diéte aj ochotu, aj silu. Nemo6zeme sa my, krest'ania, postit’ kvoli vecnym
veciam? Na to ndm chyba ochota aj sila? Preco ked’ ktosi chudne kvoli diéte, tak ho
spolo¢nost’ obdivuje a je to i vecou reklamy a biznisu, no ked’ sa niekto posti zo svojej
krest'anskej viery, spolocnost’ ho odmieta, vysmieva a urdza? (Spomeiime na skolské

a zavodné jedalne!)
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Prvotnym ciePom postu je stat’ sa vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak mame vzdy
jedenia a pitia nadostac, 'ahko sa staneme prili§ sebaistymi, vidiac len svoje vlastné
schopnosti, a podliechame falo§nému pocitu tplnej nezavislosti a sebestacnosti, vSetko nam je
samozrejmé. Post nés cez hlad a inavu teda robi ,,chudobnymi v duchu®, vedomymi si svojej
slabosti, bezmocnosti a zavislosti na Bohu.

V poste nejde o zapas proti telu, ale kvoli telu a kvoli dusi. Ak sa v pdste zrieckame
pokrmov, nejde 0 nijaké vegetarianstvo, ale robime nase jedenie duchovnej$im,
sviatostnej§im, prostriedkom spoloGenstva s Bohom, Darcom vietkého a Zivitelom vietkych.
Post, modlitba, almuzna: Vnutorny vyznam postu spoc¢iva v jeho spojeni s modlitbou

a almuznou (skutkami milosrdenstva).

Podrla slov P4na mozno nad diablom vitazit’ modlitbou a postom. Ktory vojak, ¢o dostane dve
zbrane proti nepriatel’'ovi, by jednu len tak odhodil? Aj apostol Pavol sa postil a uci, ze
modlitba a post st stcast'ou aj zivota krestanskych manzelov.

Post a modlitba su napokon sprevadzané almuznou, to jest skutkami milosrdenstva. Zmena
srdca, jeho obratenie k Bohu, je cielom pdstu. Preto post vedie k milosrdenstvu.
Starokrest’ansky spis Hermasov pastier z 2. st. spomina, Ze peniaze, usetrené vdaka postu, sa
davaju vdovam, sirotam a chudobnym. No davat’ almuznu neznaci len davat nudznemu
peniaz, ale aj ¢as. Davat nielen to, ¢o mame, ale aj to, ¢im sme.

Post nebuduje ego, ale spolocenstvo s Kristom: Krestansky post nie je prejavom svojvole,
ale posluSnosti. Nie je to ani trucovitd hladovka, nespociva vo vymyslani nejakych vlastnych
postnych extravagancii a ndbozenskych fantézii, ale sa prijima ako vyjadrenie kajiceho
vedomia spolocenstva Cirkvi ako Bozieho 'udu v jej predpisoch.

Pravy post sa deje v srdci a véli, ako navrat marnotratného syna k Otcovi: Sv. Jan
Chryzostom (5.st.) piSe, ze pdst znaci ,,nielen zriekanie sa jedla, ale aj hriechu®. ,,Preto sa post
zachovéva nielen Ustami, ale aj o¢ami, uSami, nohami, rukami, ba vSetkymi ¢ast’ami tela.” To
znadi nielen nehickat’ Zaludok jedlami, ale aj nezivit’ si o¢i ne€istym pozeranim, usi
poclivanim ohovérania, ruky konanim nespravodlivosti. Dnes to mé svoj novy rozmer
vzhl'adom na televiziu, pocitace, diskotéky, sebal'ibom prezentovani ,,vlastnych nazorov®, ...
Sv. Bazil (5.st.) pripomina: ,,Je zbytocné sa postit’ od jedla, a pritom mat’ zal’ubu

V krutom Kkritizovani a uraZani: NejeS miiso, ale poZiera$ svojho brata.*

V jednej z postnych modlitieb vychodnej Cirkvi sa pise: ,,Pravy post je odhodenie kazdej

zloby, ovladanie jazyka, zdrzanie sa od hnevu, zdrzanie sa ziadosti, urdzania, falSe, krivého
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svedectva. Ked’ sa toho zriekame, vtedy je nas post pravy i Bohu mily.*

Napokon post je tym, ¢o sv. Jan Klimak nazyva ,,radost’ plodiaci Zial*, lebo ak nas pravy
post vedie k pokaniu, potom nas pravé pokanie vedie k radosti z BoZieho odpustenia.

Cirkev putuje kK vecnosti. A na tejto puti ma vsetko svoj Cas: je cas plakat, i radovat sa (por.
Kaz 3, 4). Post je na nasej puti pripomienkou, ,,7e Zenich Cirkvi bol vzaty*, nedele a sviatky
su pripomienkou, Ze JeZi§ je Zmftvychvstaly vitaz. Oboje ma svoje miesto.

P.C.

Pod slovom Velky post rozumieme ¢as od popolcovej stredy do Velkej noci. Tento Cas
zahriwuje Styridsat’ vSednych dni a Sest’ nediel. Avsak cirkev nikdy na nedel'u nepredpisovala
post. Tento post ustanovila cirkev na pamiatku Styridsat’denného pdstu Spasitel’a Jezisa Krista
na pusti, ked’ sa pripravoval na verejnl ¢innost’. Zaciatky siahaji az do treticho storocia. V
tento Cas sa nejedlo méso ani zvieraci tuk, dokonca tieZ mlieko a vajcia. Maéme sa zvlast’ v
tento velkopdstny Cas, podl'a prikladu Spasitel'a postom, modlitbami, almuznou a vobec
nasim kajucnejSim zivotom pripravit' na hodné prijatie sviatosti a na oslavenie najvacsieho
sviatku krestanstva - Vel’kej noci.

Postime sa aj vtedy, ked” premahame svoje ziadosti, naruzivosti, svoju telesnost’, alebo sa tiez
zdrzujeme dovolenych pozitkov.

Touto formou Vam chcem popriat’ pozehnané pdstne obdobie.

l.F.

Strana 7z 18



€ Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

!A/A’)C f

Coho sa vzdat (nielen)
v postnom obdobi?

VZDAJ SA...

stazovania - zameraj sa na vdacnost
pesimizmu - bud optimistom
bedakania - uvazuj laskavo
neprimeranych obav - zver vietko Bohu
znechutenia - bud plny nadeje
zurivosti - vrat sa k odpusteniu
nenavisti - zlo dobrom odplacaj
negativizmu - bud'pozitivny

hnevu - bud trpezlivy

malichernosti - stan sa vyzretejSim
smiitku - raduj sa z krdsy, ktora je vokol teba
ziarlivosti - modli sa za doveru
ohovarania - kontroluj svoj jazyk
hriechu - vrat sa k ¢nosti

rezignovania - vytrvaj

mﬁ Saletini
Rozkvet

B POSE
(ECHEE
SSKUSAT
KOLKO & €O
VYDRZIME,
ALE KOLKO

L FLEC RN STy
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V naSom zariadeni okrem nasytenia tela, sa starame aj 0 nasytenie dusSe.

Strana 9z 18



e Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov
e

5 mudrosti

,» Najlepsie a najkrajsie veci na svete nie je mozné vidiet’ alebo sa ich dotknut’. Musia byt’
precitené srdcom.*

Helen Keller
,Nikto z vas nemdze urobit’ menejcenného bez vasho suhlasu.*
Eleanor Roosevelt
,,Nikdy nie si prili$ stary na to, aby si si vytyc€il d’alsi ciel’ alebo zacal snivat’ novy sen.*
Clive Staples Lewis
,.Clovek je ako mesiac — ma svoju temnu stranu, ktort nikomu neukaze.“ — Mark Twain
,»Najvicsia chyba, ktort mozete v Zivote urobit,, je stale mat’ strach, Ze nejaku urobite.*

Elbert Hubbard

5 cudzich slov

Objektivita - objektivnost’ -nestrannost’, vecnost’, nezaujatost’
Subjektivny- podmieneny osobnymi pocitmi, skisenostami, platny pre dany subjekt,

opozitum objektivny

Kontroverzia- vymena nazorov, spor, polemika, hadka
Explicitne- neodchyl'ujiic sa od priameho smeru, priamym smerom, bez okl'uk

Emancipacia- oslobodenie, vymanenie sa spod utlaku, podriadenosti, zavislosti
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Pranostiky o pocasi - marec

Ked’ je marec dazdivy , bude suché leto.

Ked’ je marec teply , april je chladny.

9. Marec

Aky je deni FrantiSka, taky bude cely mesiac

12. Marec

Na Gregora prvy pluh do pola.

19. Marec

Ak je na Jozefa mraz , bude hojne ovocia.

20. Marec

Na svitého Jachyma skoncila sa uz zima.

25. Marec

Akej Bozej Matky , také velkono¢né sviatky
S.K.

Rozhovor so zamestnancom

Meno: Jana Berhanova
Od kedy tu pracujete?
Do CSS- Nadej som nastupila v septembri 2015 na poziciu kuchérky.

AKa4 je napli VasSej prace a ¢o vSetko obnasa?

Mojou népliiou je napr. ked’ mam ranni zmenu, tak prichystdm klientom ranajky, pozalievam

kanvice, prichystam pecivo, nachystdm desiatu. Ranajky sa vydavaju o 7:30hod. Po ranajkach

si upracem a idem varit’ polievku. Ked’ je sobota tak sa robi sanitacia podstolia, Suflikov,

Sporakov. Ked’ mam celodenku tak poméham s obedom. Po obedoch poumyvam biely a

¢ierny riad. Dezinfikujeme stoly a zem. Okolo 13:00 hod. idem varit’ veceru.
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Nachystam olovrant a cez vikend balime suchu veceru. Vecera sa vydava o 17:00 hod.
Poumyvame riady. Pri nasej praci musime davat’ pozor az sa neopalime, neobarime.
Skontrolovat’ tovar od skladnicky. Skrabanie zemiakov, zeleniny, krajanie mésa, Surovanie

podlahy, Cistenie skrabky.

Aku mate odozvu od zamestnancov?

Odozvu na moju osobu nepoznadm. Kazdy ma svoju povahu, ndladu. Snazim sa vychadzat’ z
kazdym. Odozva na kuchyu je rozna .Niekedy pochvalia , niekedy ofrfli. Ako sa hovori 100
I'udi 100chuti.

Aku mate spitna odozvu od klientov?

S klientmi sa malo stretdvame nepozname ich problémy. So spdtnou vizbou som spokojna.

Niektori klienti pochvélia kuchyiiu a vel'mi radi pridu aj na duplu.

AK by sa mohlo na Vasom pracovisku nieco zlepsit’ alebo doplnit’ ¢o by to bolo?

Kuchyia je celkom dobre vybavend. Méame nové Sporéky, kotol, nové truby na pecenie a
klimu. Jedine ¢o by som zmenila st odpady na kuchyni. Odpady su uzke a stale sa upchavaju.

Na kuchyni médme dobry kolektiv.

Rozhovor s klientom
Meno: Roman Jurco
Kedy si natupil do naSho zariadenia?
Neviem.
Ako sa ti tu paci?
Dobre.
AKké prace tu vykonavas?
Pri konioch zametdm, hrabem listie a kydam hnoj. Pomaham stolovat’ v jedalni a ked’ je treba

pomaham aj na zdravotnom useku prebal'ujem, kiipem, holim.

Co robievas vo svojom voI’nom ¢ase?

Oddychujem.
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Ako si spokojny zo stravou a ¢o je to tvojim obl’ibenym jedlom?
D4 sa a najradsej tu mam ryzovy nakyp.

Ak by sa mohlo nie¢o v nasom zariadeni vylepsit’, ¢o by to bolo?

Ni¢ mi nenapada.
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Zo sveta Sportu marec

Po skonceni zimnych olympijskych hier v Pekingu sa zacali konat' od 4-13. marca zimné
paralympijské hry v Pekingu. Slovensko reprezentovalo 32 Sportovcov v troch $portoch .Uz
Stvrté zimné hry za sebou dokazali slovenski paralympionici vybojovat’ na zimnych hrach
aspon tri zlaté medaily. Obhdjit’ 11 cennych kovov z Pjong€angu 2018 sice tentoraz v Pekingu
zostalo nad ich sily, ale s tromi zlatymi a tromi bronzovymi medailami sa udrzali v desiatke
najuspesnejSich krajin ZPH 2022.NajuspesnejSou clenkou vypravy SR zostala zrakovo
znevyhodnena alpska lyziarka Henrieta Farkasova. Vyhrala hned’ uvodny zjazd a nikoho pred
seba nepustila ani v superkombindcii, vdaka comu oslavovala uZz svoj jedenasty
paralympijsky titul. Celkovo ma na konte uz 14 medaili zo ZPH (11-2-1).V superobrovskom
slalome Slovensko bralo necakane zlato zasluhou len 16-ro¢nej talentovanej Alexandry

Rexovej, ktora na zaver pridala bronz aj v slalome.

Velky boj bol aj o velky kristalovy globus v alpskom lyzovani medzi Petrou Vlhovou
a Mikaelou Shiffrinovou, ktory sa zacal kratko po skoneni zimnych olympijskych hier
Vv Pekingu. Petra Vlhova sa bodovo priblizila Mikaele bodovymi zapismi v zjazde. Nakoniec
0 vSetkom sa rozhodlo vo finale Svetového pohara vo francuzskom Courchevel. Tam ukazala
svoju extratriedu Mikaela Shiffrinova, ktora vitazstvom v zjazde a druhym miestom v super-
g ziskala potrebny pocet bodov , aby mohla ziskat' uz svoj celkovo 4 kristalovy globus
V kariére a tym sa vyrovnala americkej legende v lyZovani Lindsey Vonnovej. Petru Vlhova
aspon moze tesit’ fakt, ze ziskala s prehl'adom maly kristalovy globus v slalome a olympijské

zlato v tejto discipline.
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Marec je mesiacom knihy a na§ basnik si na tuto tému ,,zarymoval“.

Kniha priatel’ ¢loveka

Je to pravda odveka
Ze¢ kniha je priatel’ ¢loveka.

Veru, veru tak,
je to tak a nie inak.

I ked’ je doba kyberneticka
dobra kniha si na nas pocka.

Niekoho doma, iného vo vlaku
i ked’ dnes nie je za babku.

Predsa si ju kipime
a priatel’'stvo s nou takto utuzime.

Mojmir Maceka
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Ucdenie eSte nikoho nezabilo, ale naco riskovat’™?

Straty a ndlezy
Nasiel sa v posiliiovni kI'G¢ a pred fontankou krizik. Majitelia si mo6zu veci

vyzdvihnat u p. Kusendu.
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Ako sa hovori:,, Marec, poberaj sa starec“, v nasom zariadeni od roku 2010 neplati. Rubriku
Spominame, piseme vzdy v danom mesiaci od roku 2010 a odvtedy v marci naozaj nikto

nezomrel. Tak si zaspominame o niekolko rokov dozadu.

Spominame

09.03.2009 Pavol Kubian
31.03. 2009 Jin Marko
24.03.2005 Jiilius Blaho
20.03.2004 Pavol Mydliar
22.03.2003 Jin Michalina
25.03.2001 Pavol Sajdik
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Redak¢na rada

Ing. Pavol Ciganik

Simon Kusenda

Mojmir Maceka

Igor Franc

Lubo§ Demko

Mgr. Michal Belavy
Eduard Minarc¢in

Mgr. Katarina Ondej¢ikova

NGO~ wWNE

U dotknutych osob je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v ¢asopise.
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