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Mili nasi Citatelia,

na titulnej stranke sme si pripomenuli fasiangovu zabavu z nasho zariadenia. Difame, ze nam

vSetkym bude sluzit’ zdravie a budeme sa moct’ spolu tesit’ na podobnej akcii 28.2.2022.

V tomto ¢isle sa autori ¢lankov zamerali na obdobie fasiangu a tiez pripravou na postne
obdobie.

FASIANGY

Fasiangy je obdobie od troch kral'ov az do polnoci pred popolcovou stredou. Podl'a prametiov
z obdobia Velkej Moravy sa u nas v 9.storo¢i pouzival termin mjasopust (konieC jedenia
misa pred postom). V Cesku sa toto slovo zachovalo ako masopust, na Slovensku sme viak
neskor prebrali nemecky nazov fasiangy( nemecky der Fasching).

FaSiangy na dedine a v meste su trochu odli$né.

Na oslavy fasiangov napr. na Liptove v obci Ci¢many sa varila praZenica, na ktora bola
pozvana celd dedina. Mladenci najprv tyzden pred zabavou chodili po dedine a pozyvali
dievcata ale i starSich. Pri tejto obchddzke nezabudli zozbierat’ vajicka a slaninu.

V Honte bolo zvykom robit" palenku. Chlapci chodili po dedine a vyberali zrno, taktiez
spojené s obchodzkami za dievCatami.

Na faSiangy v meste robili remeselné cechy. Konali sa tu zabavy, ktorych hlavnymi
organizatormi boli tovariSi. V tomto obdobi sa zvykli stavat’ z uctov tovariSi. Museli vSak
uspiet’ v roznych skuskach. Napr. v Kezmarku bolo typické kipanie v studenej a teplej vode,

nosenie zrdi atd’.
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VALENTIN- VIETE AKO VZNIKOL SVIATOK ZALUBENYCH- DEN
SV. VALENTINA?

14. februar je dei, kedy sa oslavuje Valentin. Tento dei je sviatkom vsetkych zamilovanych,
kedy si vyznavame lasku viac ako inokedy. Obdartivame sa kvetmi, sladkostami, ¢i inymi

drobnost’ami a stretdvame sa na romantickych miestach.

Viete vsak, Ze sviatok Sv. Valentina nie je novodobym vymyslom? Viete, kto to bol sv.

Valentin a preco si 'udia prave v tento den vyznavaju lasku?

Povod dna svitého Valentina je opradeny zéhadami. St s nim spojené mena najmene;j troch
svitcov- martyrov. Prvym bol svity Valentin, ktory trpel v Afrike so svojimi spolo¢nikmi.
Druhym svitym bol biskup z Interamny a tretim bol rimsky knaz Valentin z 3. storocia. O
prvom a druhom Valentinovi sa vie len vel'mi malo, a tak je najznamejsi pribeh tretieho

Valentina.
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O svitom Valentinovi, ktory Zil v 3. storo¢i nasho letopoctu, koluje vel'a legiend. Jednou z
najzname;jsich je krest'anska legenda, ktord hovori o svitom Valentinovi, ktory bol
mucenikom zijucim za vlady cisara Claudia II. Tento panovnik rad a casto viedol vojny, ale
rimski muZi jeho nadSenie nezdiel’ali a neradi vstupovali do vojska. Podl'a Claudia bol ich
dovod jednoduchy: nechceli optstat’ svoje Zeny a rodinu. Zenatych muzov nepovazoval za
dobrych bojovnikov. Preto zakazal vSetky zadsnuby a sobase v celom Rime. Valentin bol
rimsky knaz, ktory aj napriek cisdrovmu zakazu tajne sobasil zamilované pary. Ked’ to cisar
Claudius zistil, uvdznil Valentina a odsudil ho na trest smrti. Poprava sa konala 14. februara
roku 296. Pred svojou smrt'ou napisal Valentin milostny list deére vdzenského dozorcu, do

ktorej sa zal'ubil. A tak vzniklo prvé valentinske prianie.

V roku 469 papez Gelasius ustanovil deni smrti sv. Valentina za pamétny den na jeho pocest’.

Sv. Valentin sa tak stal patronom zal'ibenych.

Ci uz su tieto legendy pravdivé alebo nie, Valentin sa stal patrénom zamilovanych a tento

sviatok sa stal obl'ibeny nielen na Slovensku, ale aj v zahranici.
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Mily priatelia a Citatelia ndsho ¢asopisu chcel by som vam touto cestou popriat’ pekného
Valentina je to predsa sviatok lasky pre kazdého aj ten kto nema svoju milovanu polovicku
ma svojich priatel'ov a rodinu. Prajme si teda aby sme boli k sebe milsi a zbytocne si

nestazovali zivoty a samozrejme smev vzdy potesi : )

5 mudrosti

,,Dobre urobené je lepsie ako dobre povedané.* — Benjamin Franklin
Poznat’ samého seba je zadiatkom vSetkej mudrosti.” — Atistoteles
Ten, kto zil mudro, sa nemusi obavat’ ani smrti. Budha

Uml¢ zlostného laskou. Uml¢ zlomysel'ného vIidnostou. Uml¢ lakomcea Stedrost’ou. Uml¢

klamara pravdou. Budha

»Nech hviezdy odnest tvoj smutok prec,

nech kvety naplnia tvoje srdce krasou,

nech nadej zotrie tvoje slzy navzdy z tvare.

A predovsetkym, nech ta ticho urobi silnejSim.*

—nécelnik Dan George

Vyznam cudzich slov
Lockdown - obmedzenie pohybu
Selektovat’ - vybrat’, volit

Valorizacia - st stthrn opatreni na umelé zvySenie cien urcitého tovaru (napr. znizenim

vyroby) , sthrn opatreni na zvySenie kurzu papierovych penazi
Interpretacia - rozbor, objasnovanie, vystvetlovanie
Inflacia - nadmerny vydaj penazi spojeny s ich prudkym znehodnotenim

S.K.
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Detoxikacia — o€ista tela od Skodlivin.

Nase telo je vynimocné. Ak sa on dobre starame, odvd’aci sa ndm pevnym zdravim, vitalitou
aj dlhovekostou. S telom je to podobne ako s autom. Ak ho pravidelne ¢istime, chodime na
kontroly do servisu (citaj: na preventivne lekdrske prehliadky), kvalitne ho zivime — sltzi
nam dobre a dlho. No kto z nas sa o svoje telo stara na 100%? Kto sa naozaj zdravo stravuje,
pravidelne cvi¢i, spi 7-8 hodin denne, nezaziva stres, nezije v zneCistenom prostredi? Asi

nikto. | preto su dolezité pravidelné olistné ¢i detoxikacéné kury.
Co je to detoxikécia?

Detoxikacia alebo odstrafiovanie toxinov z tela ¢loveka je o€istny sposob, ktorym sa zbavite
Skodlivin, ktoré telo zatazuju fyzicky aj psychicky. Nahromadené Skodliviny predstavuju pre
organizmus ohrozenie — moézu sposobit’ poruchy ¢innosti jednotlivych organov a poskodit’ ich.
Detoxikacia je spdsob, ako v organizme obnovit' rovnovahu. Podobne ako vonkajSia ocista, aj

vnutorna ocista ma vel’ky vplyv na celkové zdravie ¢loveka.
Ako zistite, ze oCistu- detoxikaciu naozaj potrebujete?

e pokozka — vaSa koza je indikatorom ¢. 1, ktory vas upozorni na to, Ze s vasim
organizmom nie je vSetko v poriadku. Trépi vas sucha koza, vyrazky, akné aj ked’ ste
uz davno sfukli 18 svieCok na torte? Je vasa pokozka podrazdend, extrémne citliva,
zalervenana? Dovodom moze byt aj potreba hibkovej vniitornej oéisty.

e ranné prebudzanie/kvalita spanku - jednym z neklamnych znakov toho, Ze vaSe telo
potrebuje detoxikovat je prevladajuci pocit inavy hned’ po prebudeni. Spali ste min. 7
hodin, no 1 napriek tomu ste rano bez energie? HorSie zaspavate a v noci sa budite?

e horSia nalada, depresivne stavy alebo pocit vyhorenia? Psychika je dolezitym
ukazovatel'om pretaZenia organizmu. Nepodceiiujte ju.

e mate problémy s travenim alebo vylucovanim? Trapi vas pocit plnosti, trpite

plynatost'ou, nevylucujete pravidelne, kazdy den.
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Aké druhy detoxikacie pozname?
"Detoxikacia moze byt celkova alebo zamerana na urcity organ. Asi najznamejsou je
detoxikdcia podla tradicnej cinskej mediciny, no existuje aj ajurvédska detoxikdcia,

detoxikdcia surovou rastlinnou stravou, jogova ¢i javorova ocista".

Medzi obl'ibené formy detoxikacie patri post a hladovka. Kratkodoby post je taky, kde
tyzdenne jeden den hladujete alebo dlhodoby, kedy sa na viac dni az tyzdinov vzdavate jedla.
Pozor, dlhodobé pdsty sa vykonéavaji pod dohl'adom lekara. JemnejSou formou je zaradit’ tzv.

,,odlah¢ujuci® den, kde konzumujete len ovocie, zeleninu alebo §tavy z nich.

Existuje mnoZstvo foriem a druhov odlisty. Kazdy si méze zvolit' to, ¢o mu vyhovuje
najviac. Nie je na Skodu precitat’ si literatiru na tito tému alebo sa poradit’ s odbornikmi.
Majte na pamiti, ze tak ako pri inych ¢innostiach, aj tu je dolezitd priprava a tiezZ ujasnenie si
cielov (ak chcete v prvom rade schudnut’, hlavnym ucelom detoxikacie nie je chudnutie. Je
to len sprievodny, hoci prijemny vedlajSi efekt.) Poméct’ vam mézZu aj vhodne
zvolené doplnky  vyzivy, Caje a d’alSie  prostriedky podporujice detoxikaciu -

napriklad detoxika¢né naplasti.
Pozitivne ucinky detoxikacie

Ak je detoxikécia urobend spravne, vase telo bude po jej skon¢eni zharmonizované, upravi
sa vam travenie, budete lepSie spat. Mozno schudnete aj par kil, no ¢o je ddlezitejSie -

pocitite prilev energie.

1. NaSe telo je vePmi mudre, a pre svoju oCistu ma urcité mechanizmy a organy, ktoré
nas zbavuju Skodlivin. Ide predovsetkym o pecen, ktora filtruje vSetky toxiny zo stravy a z
liekov. Creva maju za tlohu vietko z tela odvadzat a lymfaticky systém, ktory zachytava

cudzie toxiny, mikroorganizmy a vstrebava tuky.

2.V§etko v naSom organizme je spolu prepojené a pracuje v maximalnom sulade.


https://www.zuzino.sk/vyzivove-doplnky/funkcny-komplex-ostropestrec-s-riboflavinom/
https://www.zuzino.sk/caje-a-napoje/bylinny-caj-s-ostropercom-marianskym/
https://www.zuzino.sk/naplaste-a-gely/detoxikacna-naplast-na-nohy/
https://www.zuzino.sk/naplaste-a-gely/detoxikacna-naplast-na-nohy/
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3. AKko podporit’ ,,detoxikacné* organy?

Pecen — prirodzenu ocistu pecene podpori predovsetkym dostatocny pitny rezim, cerstvo
odstavené zeleninové S$tavy, citronova Stava alebo pecetiové Caje. Z byliniek sa hodi

napriklad ostropestrec mariansky.

Creva — je dolezité mysliet’ na nasu crevnu floru, posiliovat’ ju, aby bola schopna bojovat’ s
votrelcami a spravne spracovat’ prechadzajucu potravu. Nie nadarmo sa hovori, Ze ¢reva su
nas druhy mozog — to, v akom stave mame crevd, moze ovplyviovat’ aj nasu naladu. Vhodné

su probiotikd, 'anové semienka, psyllium, l'ahka zdrava strava a dostatok tekutin.

Lymfaticky systém — ak sa citite opuchnuty, unaveny a podrdzdeny, dajte pozor. Na vine
modze byt stagnujuca lymfa. Potom je fajn zajst’ si na lymfaticki masaz a lymfu podporit’ aj
bylinkovymi ¢ajmi a tinktirami. Tok lymfy podporia tiez miernejSie Sporty, ako je svizna

chodza alebo plavanie.

Nielen vysSie spominané, ale aj d’alSie organy sa spolo¢ne podielaju na tom, aby

udrziavali naSe telo ¢o najviac zdravé, ¢isté a odolné.

Pocas o€isty vynechajte mastné, prepalené a nezdravo mastné jedla. Samozrejmost’ou je

vynechanie alkoholu a cigariet.

P.C.

Potraviny vhodné na detoxikaciu organizmu

Ako sa citite? Je vam dobre?

To nie je len zdvorilostna otdzka, hoci verime, Ze sa mate fajn. No vyber vhodného jedla ma
na nas neuveritelné ucinky a dokdZe s nami poriadne zamavat. Vsak to uz dobre viete? A
pritom sa tym mnohi neriadime — vieme, ¢o nam $kodi, a predsa si to doprajeme s nejakym
ospravedlnenim. Potom nés nafukuje, mame bolesti brucha, mierne kice, pripadne pride

hnacka alebo naopak, zapcha.
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No a dalSie dosledky nenechajii na seba dlho ¢akat’” — tinava, bolesti hlavy, potravinova

intolerancia, pobolievanie...

Pritom staci dodrziavat’ par jednoduchych zisad na detoxikaciu tela a vSetko sa modze

radikalne zmenit’!

Prvy krok pri detoxikécii tela, samozrejme, spo¢iva v odstraneni ¢i zniZeni toxickej zat'aze.
Niektoré potraviny prispievaji k tvorbe Skodlivin, zatial’ co iné podporuju ich neutralizaciu.
Vicsina vsak posobi zaroven kladne aj zaporne. Medzi potraviny, ktoré urite pomahaji pri

detoxikdcii, patria:

zelenina — vhodné su vsetky druhy, no najvhodnejsie arti¢oka, cvikla, brokolica, ruzi¢kovy
kel, mrkva, karfiol, Cakanka, uhorka, kel, paprika, tekvica, cervend kapusta, Spenat, naklicené
semena a strukoviny, batat, paradajka a potoCnica. Zemiaky a avokada by ste mali jest’ s
mierou;

ovocie — medzi najprospesnejsie druhy s najvyssim detoxikaénym potencialom patria Cerstvé
marhule, bobul'ové ovocie (vSetky druhy), citrusové ovocie, kivi, mango, melon (Cerveny aj
kantalup), papaja, broskyne a ¢ervené hrozno. S bananmi to neprehanajte — doprajte si najviac
jeden denne. Pokial’ ide o suSené ovocie, urobite najlepsie, ak sa mu pocas tychto deviatich
dni budete vyhybat'.

S.K.
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Rozhovor so zamestnancom

Meno: Daniela Ruckova
Od kedy tu pracujete?

2012 nastup do zamestnania, na poziciu ergoterapeuta. V sucasnosti ako instruktor socialnej
rehabilitacie

AK4 je napln VaSej prace?

Mojou hlavnou népliou je praca v dielni. Tvoriva dielfia - uz z ndzvu je poznat,, ze praca v
tejto dielni je pre tvorivé duse a rozvija Kreativitu nasich klientov.

Co sa Vam tu paci a ¢o zas nie?

Na mojej praci ma bavi hlavne to, ze mézem odovzdavat’ svoje zrucnosti a skiisenosti s
materidlom aj inym. Pouzivame r6zne materialy a vyrabame z nich nové veci takze aj
recyklujeme.

Aku mate spitnu vizbu od klientov?

Myslim Ze dobru, klienti mozu vzdy prist’, rada im ak je to v mojich sildch pomozem a
vypocujem.

Cim si Vas vedia klienti ziskat’?
Svojou otvorenostou a vynaliezavostou.
Ako si vychadzate zo zamestnancami na pracovisku?

Zo svojimi kolegami mame nadstandartné vztahy , ¢o je v tejto tazkej dobe velka vzacnost.
Malokto sa do préce tesi tak ako ja. Je to moja druha rodina.

Ak by ste mohli povedat’ nie¢o na zaver ¢o by to bolo?

Ak spolu vychadzame klienti aj zamestnanci, tvorime jednu vel’ka rodinu ¢o priaznivo posobi
na cely chod tohto zariadenia. Zivot v iom je pre obe strany spokojnejsi a I'ahSie sa rieSia
veci, ktoré nas trapia.



Iny Lieskov

z

- NADEJ Do

Centrum socialnych sluzieb
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Klient: Pavol Kubis

Kedy si sem nastipil?

2008

Zvykol si si tu?

Ano je tu dobre a aj doma

Akt pracu tu vykonavas okrem terapii?

Cistim zemiaky a zeleninu v kuchyni.

Aké su tvoje zal’uby?

Rybarstvo, chovatel’'stvo, hubarcenie a rad pocivam tvrda muziku.
Na aké terapie chodiS?

Modelarska dielfia u pana E. Minar¢ina. Rad pletiem kose v dielni u pani D. Ruckovej. Mam
rad pracu s novym naradim, hrabanie listia a zametanie chodnikov.

Aké tu mas obl’'ubené jedlo?
Kexiky

Co sa ti tu najviac paci?

Zeny, leknd v jazierku a stromy.

Co by si tu vylepsil?

Kiupil nové pracovné naradie.
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Priatel’stvo.

Priatel’'stvo je ako vino perlivé,

Ktoré naladu urobi a dusu zohreje.

Priatel'stvo je kompas v nas,
Nenechd nés stratit’ sa

A domov nas vrati zas.

Priatel'stvo bolo, je a bude,
To prvé, ktoré prichadza vtedy,

Ked’ vsetko odislo.

O priatel’stve sa da povedat’ verla,
No je jedna pravda nemenna,
Ze zivot nema cveng

Bez priatela

Mojmir Maceka
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V minulom ¢isle sme sa venovali stolnému tenisu, v tomto ¢isle si mozete preéitat’ o biliarde —
-jeho historii, ale hlavne o jeho u¢inkoch na organizmus ¢loveka. Prave preto aj v nasom

zariadeni je zaradeny medzi terapie, ktoré sa poskytuju nasim klientom.

Historia biliardu

Od stredoveku po dnesok je biliard legendarny po celom svete, spieva sa o ilom , spomina sa
v poézii a proze, vo vytvarnom umeni a v kine. O tejto hre piSu v encyklopédiach, samotné
slovo ,,biliard“ v mnohych krajindch sa ustdlilo v slovnikoch a prekvapivo znie takmer
rovnako krasne v mnohych jazykoch narodov sveta. Bez prehdnania mozeme o biliarde
povedat’ toto: je to Uzasnd uslachtild hra, ktord adekvétne predstavuje kultirne dedicstvo

starych civilizécii v 21. storoci.

Otazka, kde a kedy prvykrat zacali hrat’ biliard, zostava otvorend dodnes. Nie je nerozumné,
ze Indocina je povazovana za rodisko biliardu, odkial’ hru priniesli do Eurdpy janovski
obchodnici.

Avsak davno pred objavenim sa ,.Cinskeho biliardu v Eur6pe v mnohych krajinach uz
existovali hry, ktoré by sa dali nazvat prototypmi biliardu. Napriklad Nemci hrali hru
Balkespiel, v ktorej sa pouzival dreveny st6l s bo¢nymi stranami a kamennymi gulami;
niekol’ko z nich muselo byt zahibenych do priehlbin stola §pecialnym obuikom. V Anglicku
existovala ina verzia - Pall-Mallspill. Cielom tejto hry bolo zasiahnut’ lopti¢ky v Specialnej
brane umiestnenej na pevne vrazenej zemnej plosine.

Kontroverzna zostava aj otdzka povodu slova ,.biliard”“. Podl'a anglického vyskumnika Johna
Wilka bol povodny nazov hry ,ball-yerds®, zlozeny z dvoch slov zo starosaského jazyka
(,,ball“ - lopta a ,yerd“ - palica). Podporovatelia inej franctuzskej verzie pévodu slova
poukazuji na franctizske korene nazvu: ,bille* - gula alebo ,billart“ - drevend palica.
Biliard sa pravom nazyva ,hra kralov. Boli to kral'ovské osoby, ktoré v priebehu storoci
vyznamne ovplyviiovali vyvoj hry, niekedy ju zakazovali (ako napriklad anglicky
kral)Georgell), a niekedy - naopak, podporili rozvoj biliardu a osobnym prikladom zaujali
subjekty, ako napriklad Peter Ja, Napoleon Bonaparte a Karl IX... Mary Stuart Skétska

kralovna a vasniva milovnicka hry, dokonca aj v den svojej vlastnej popravy, poziadala v liste
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arcibiskupovi z Glasgowa 0 biliardovy  stol.

Vassals, ktori sa snazili potesit’ svojich panov, ich vS§emozne napodobnovali, v¢. a v zal'ube
pre biliard a pre niektorych z nich hra prispela k ich kariére, napriklad Michel Chamillard,
ktory posobil na dvore franctizskeho krala CudovitaXIV... Podnikavy dvoran, ktory tato hru
zvladol na vybornt a bol povazovany za najlepSiecho hraca v krajine, sa stal stalym kral'om.
Chamillar pravidelne podl'ahol Louisovi a on, ktory mal po vitazstve samolube dispozicie,
hovorieval, ze nebyt ,,profesorom biliardu®, stale vyborne ovladal tago. Potom sa z Chamilara
z Uradnikov stal kontrolor financii a eSte neskor sa stal francuzskym ministrom vojny.
Priblizne v rovnakom case, v Lyone, zverejituje Franctiz Etienne Liaison prvy stubor pravidiel
pre hru biliardu.

V Rusku sa biliard objavil za vlady Petra Velkého. Za 300 rokov vyvoja tejto hry v nasSej
krajine sa stala vyznamnym fenoménom v kultirnom a Sportovom zivote Rusov. Nie je
prehnané tvrdit, Ze v poslednej dobe nahradila mnoho tradicnych hier a opravnene zaujima
svoje opravnené miesto v Sporte a kulture naSej spolo¢nosti. Biliard mé v ruskych dejinach

osobitné miesto.

L M’EHB[I’H

e N
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Biliard v obrazoch
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Biliard vo vede

Prvykrat o matematickom zaklade biliardovej hry hovoril Gaspard Gustav Coriolis vo svojej
knihe ,,Théorie mathématique du jeu de billard* (rusky preklad: ,,Matematickd teoria javov
biliardovej hry*) v roku 1835. Pri svojej praci pouzil prvky teorie pravdepodobnosti, tedrie
limitov a vSeobecnej analyzy. Kniha vSak nevzbudila medzi sti€asnikmi (podl'a Lehmanna)

vel'ky zadujem: ani medzi matematikmi, ani medzi biliardovymi hra¢mi.

Uplynulo viac ako stopdtdesiat rokov a matematicky biliard sa vyvinul do vlastnej tedrie,
ktora vyvolala niekol’ko vedlajSich uc¢inkov. ,Teoéria biliardu“ je dnes neoddelitelnou
sucast'ou ergodickej teodrie a tedrie dynamickych systémov, ma hlavné uplatnenie vo fyzike.
Matematik Halperin vytvoril spdsob, ako definovat’ ¢islo pomocou biliardu. Ovela blizsie k
vSeobecne vzdelanému Citatel'ovi su vysledky vyskumu matematikov Steinhausa, Alhazena a

Gardnera.
Definicia z Dahlovho slovnika

BILLIARDS, m. - akysi stdl s okrajmi (boky) a Siestimi vreckami (vreckami) visiacimi do
rohov a uprostred dlhych okrajov pre zndmu hru a samotna hru pomocou taga a kostné gule.
Biliardovy stdl je zlozeny z dvoch okruhlych Stvoruholnikov (Stvorcov), nastavenych a na
trovni vystuzenych a pokrytych latkou bez $vu. Cinsky biliard, bix, maly, skloneny; lopta
beziaca spit’ po udere urcuje vyhru. Biliardova miestnost’ pred biliardom. Biliya alebo bili w.
biliardova gula vyrobend uderom na tdgo do vrecka; tiez relativna poloha loptiCiek na
biliarde; je v rytme, umiestnenie loptiiek je pre neho prospesné. Biliard m. Biliardovy

majster, stolar.
Hlavné odrody

e Carom (franctzsky biliard)
e Rusky biliard
o Ruské pyramida
o Dynamicka pyramida (Nevskaya)
e Snooker (anglicky biliard (nesmie sa zamiefiat’ s rovhomennou hrou))

» Biliard (americky biliard)
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o Kaiza (Karolina) (finsky biliard)

e Novus (baltsky biliard)

Biliard ako terapia

- "Zvuk dopadu na biliardové gule dokonale lie¢i nervovy systém, pri hre pracuju vsSetky

svalové skupiny a trénuju sa v6lové vlastnosti ¢loveka."

- ,Biliard je pre I'udi mimoriadne vzruSujuca a uzitocna hra. V prvom rade rozvija

intelektualne schopnosti, harmonizuje myslenie, bystri oko a posiliiuje nervovy systém. «

Jeden z poprednych ruskych chirurgov, generalny riaditel Lekarskeho centra
administrativneho oddelenia prezidenta Ruskej federacie, akademik S.P. Mironov. V
rozhovore pre Casopis ,,Russian Billiards* (2002) uviedol: ,,... iba pri jednej,, ruskej “hre
podl'a krokomeru hrac¢ prejde 3,5 km a sucasne vykonava cely rad cvi¢eni v umeleckej a
rytmickd gymnastika." Okrem toho, S.P. ako Specialista na l'udsku fyziologiu Mironov sem
dodava: ,,Biliard dokonale trénuje o¢né svaly, rozvija oko - vela biliardovych hracov je
vynikajucich §ipov; biliard rozvija vynaliezavost, vd’aka comu si moézete vybrat jediny

spravny s mikronovou troviiou presnosti z tisicov moznych navrhov v hre.

Dolezity je aj zdver akademika a jeho apel na tych, ktorym moéze biliard pomoct’ pri liecbe
chorob: ,,Biliard je nenahraditeny ako faktor socidlnej a fyzickej rehabilitacie pacientov

a zdravotne postihnutych l'udi s irazmi pohybového aparatu.«

Dnes teda biliard nie je len Sportova hra alebo zabava, biliard je cela kultura s vlastnymi
tradiciami, ritudlmi a bohatou histériou. Mnoho velikdnov poznamenalo, ze biliard prispieva

nielen k tréningu tela, ale rozvija aj Specialne myslenie, vyrovnanost’ a odhodlanie.

Odbornici zdoraziuju jej pozitivne icinky nie len na celkovy psychicky rozvoj, ale aj na

stimulovanie a podporu tvorivého myslenia.
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V naSom zariadeni, sa na pravidelnych turnajoch zucastiuje priemerne 18 klientov.

A toto st mena tych, ktori obsadili najcastejSie prvé 3 miesta:

Lidrom je Simon Kusenda, zvyCajne obsadi 1. miesto. Véac¢sinou druhé, ale aj 1. a 3. miesto
zastava Jozko Sipo$ a Palko Kubis, 3.je zvicsa Sistik Miro a Dusan Mendel. Dalsi, ktori
obsadzovali r6zne miesta su: Mojko Maceka, Cubo Belan, Pet'o Durek, Haviar Jaro, Lukas
Masar, Slavko VIcko, Roman Jurco, Geri Pavel, Matej Ambréz, Ivo Dvorsky, Igor Franc.

Dal§imi hraémi st: Miro PruZinec, Lubo Vastik, Ferko Fetko, Janko Reichmann, Jurko
Vojkovi¢, Jarko Gardon, Maridn Krchen, Peto HruSovsky....
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Q..A KDE MAS QOéKOﬂ Bt

SO TASIANGY A MAM MASKY
Elovexa, wTory ZIL
V DLHET HISTORIGKET
PRED - PANDEMICKET DOBE. .

Otec si prezera vysvedcenie so samymi jednotkami a diet'a mu hovori:
,Ocl, vraj si cheel vidiet’ pekné znamky! Tak som ti priniesol vysvedc&enie
spoluziaka Mateja.*

,,Ocinko, ma mamicka vo vSetkom, ¢o hovori, pravdu?* pyta sa maly Simon
svojho otca.
,, Ano, uplne vo vSetkom. A o hovorila?“

,, Ukazal som jej vysvedcenie a hovorila, Ze som sprosty po tebe.*
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Fasiangové dobroty

Klasické $isky uz isto nejedna z nas piekla. Ale vedeli ste, ze sa daju upiect’ aj v rure?
Samotné cesto je trocha odli§né ale chutovo ani o §tipku hordie. Sisky sa namiesto

vysmazania upecu v rure.

Na §iSky z riry budeme potrebovat’:
50 dkg polohrubej muky

3 dkg drozdia

2,8-3 dl mlieka

7 dkg cukru

5 dkg masla

1/2 KL soli

2 7ltky

Marhul'ovy lekvar

Préaskovy cukor

Postup:

Z droZzdia urobime kvasok v 1 dl mlieka s malym mnoZstvom cukru..

Ostatné ingrediencie (okrem lekvaru a praskového cukru) zmieSame spolu so zvySnym
mlieckom. Cesto nechdme v teplom mieste vykysnut na dvojnasobok, troska vypracujeme

a znovu nechame chvil'u odpocivat.

Cesto si vylejeme na vymucenu dosku avyvalkdme na 1,5-2 cm. Pomocou pohéara

vykrajujeme Sisky.
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Sidky poukladame na plech vystlany papierom na peéenie a prikryté kuchynskou utierkou ich

nechame odpocivat’ 20-25 minut.

Ruru si predhrejeme na 190°C. Do SiSiek urobime prstom dierky do ktorych vlozime po

jednej lyzicke lekvaru.
VloZime do rary a pe¢ieme kym ndm neza¢nu hnednut’.

Po vybrati Sisky prikryjeme na 5 mintt kuchynskou utierkou a posypeme praskovym curkom.
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Spominame

03.02.2010 Jozef Krdl
08.02.2010 Emanuel Haviar
24.02.2011 Ladislav Konta
21.02.2018 Jin Culen
02.02.2019 Jin Stekla¢

20.02.2021 Jin Sterusky
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Ing. Pavol Ciganik

Simon Kusenda

Mojmir Maceka

Igor Franc

Lubo§ Demko

Mgr. Michal Belavy
Eduard Minarc¢in

Bc. Katarina Ondejcikova
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U dotknutych 0sob je podpisany informovany suhlas S pouzitim fotografii v ¢asopise.
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