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Mili nasi citatelia,

leto mame v plnom pride a my Vam prinaSame dvojcislo nasho casopisu.

Leto

Prislo leto ¢arokrasne

od dojatia piSeme aj basne.

Je tu leto, sama spara

horacava nas umara.

Leto, leto, leticko

obliekame si letné tri¢ko.

Oblickame si aj krat'asy

leto, leto ty sam4 krésa si.

Mojmir Maceka
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Rozhovor s klientom na mesiac jil

Meno: Peter DuSatko

-Kedy si sem priSiel a odkial’ si ?

Prisiel som sem v roku 2005 a som z Trencina.

-Ako si si tu zvykol ?

Najprv som si nemohol zvyknut a v poslednych 2 rokoch som si zvykol.
-Co sa ti tu najviac paci a o zas nie?

Najviac sa mi paci Zze mame vel’ky aredl a Ze mézem chodit’ domov na priepustky. Mam tu

kamaratov s ktorymi si rozumiem. Nepaci sa mi tu strava a obmedzovanie.
-Co rad robis vo svojom vol'nom ¢ase?

Réd cvi¢im a rad sa prechadzam, pocivam hudbu a pozeram filmy.

-AK by sa tu mohlo nieco zlepSit’ ¢o by to podla teba bolo?

Mohla by sa zlepsit’ strava a vzdjomné chdpanie sa.
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Rozhovor zo zamestnancom na mesiac jul

Meno: Eva Pavlikova
-Aka je napli Vasej prace?
Pracujem ako instruktor soc. rehabilitdcie ( ISR ).

Mojou népliiou prace je cvicenie hlavne po urazoch, udrzovanie telesnej kondicie a cvicenie

po CMP, robim aj maséze.
-Od kedy tu pracujete?

Pracujem tu od roku 2016, zac¢inala som ako opatrovatel’ka, od roku 2017 pracujem ako ISR.

Téato praca ma vel'mi bavi.

-AKko sa Vam pracuje s klientmi?
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Praca je zaujimava, kazdy klient je osobnost’. Niektori cvi¢ia radi, ini trocha menej. Ku

kazdému pristupujem individudlne podl'a zdravotného stavu.
-Co mate najradsej na VaSej praci?

Tesi ma ked’ sa klienti sami pytaji kedy bude cvicenie alebo masaze. Samozrejme ma tesia

uspechy, ktoré su viditeI'né a vidim, Ze moja praca ma zmysel.
-Co by sa mohlo vylepsit’, alebo doplnit’ na Vasom pracovisku?
Som spokojnd, vedenie mi vychadza v ustrety, ked potrebujem pomocky k cviceniu.

Chcela by som obnovit’ skupinové cvicenia v telocvicni a rozsirit’ eSte ponuky masazi pre

klientov.
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Rozhovor s klientom na mesiac august

Klient: Miroslav Sebik
-Kedy si sem priSiel a odkial’ si?

V tomto zariadeni som umiestneny 5 a pol roka. Pochadzam z Tren¢ianskeho kraja z okresu
TN z malého mestecka ktoré sa nachadza pri sutoku dvoch riek Vlara a Vah teda z Nemsove;.

Po maturite som ostal zit' v Bratislave, kde som si nasiel aj pracu.
-Co t’a sem priviedlo?

Kazdy z nas ma zivotny pribeh, teda i ja. Ja osobne mam epilepsiu a situacia medzi jednym
bratom a mnou je vel’'mi tazko opisovatel'na. Inak povediac dva plusy jedna je viac ako jedna.
Preto som sa rozhodol opustit’ priestor domova kvoli uz uvedenej chorobe a inych dévodov.
Pocet zadchvatov po operacii ( voperované VNS ) ktora bola v roku 2019 sa znizil. Priblizne
po dvoch rokov ma caka eSte jedna operacia. S odstupom ¢asu mézem len konStatovat’, mne

osobne je tu fajn.

Strana 6z 51



€ Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov
Ve
-Ako si si tu zvykol?
V zivote sa snazim riadit’ prisloviami a porekadlami. Okrem inych napr. tymito:
,Nerob inym to ¢o nechces, aby robili tebe.*
,Kazdy ma pravo na svoj nazor taky, ktory sa vSak nemusi zhodovat’ s mojim.*
,Nehrat’ sa na najmudrejSieho na svete. A rozne d’alSie.
Osobne preferujem humor pred hadkami.
-Na aku terapiu chodi§?

V pripade, Ze u mna je vietko OK chodim do dielne k Danke Ruckovej. Chodil som na
terapiu k Majke Harsanyiovej do SNOEZELENU.

-AKo si spokojny zo stravou?

Pani kucharky v tomto zariadeni varia viac ako vel'mi dobre, za¢o im patri vel’ka pochvala
a d’akujeme. Hoci je otazka o stravovani ,, ako som spokojny zo stravou.® No rad by som
pochvalil i nas zdravotny personal, instruktorov, upratovacky a pod. nakolko i oni sa v tomto

zariadeni nadru, teda im patri tiez vel'’ka pochvala a vd’aka.
-Co rad robis vo svojom vol’nom ¢ase?

Vo svojom vol'nom ¢ase rad po¢uvam potichu radio. Popri po¢tvani radia rieSim sudoku

alebo rieSim Svédske kriZovky. No rad hram i Sach s PC.
-Co povaZujes za plusy a minusy tohto zariadenia?

Jednoznac¢ne za plusy povazujem, Ze samotni chlapci nepoznaji nudu. Inak povedané chlapci
mdzu chodit’ na rozne terapie. Ak to umoziluje pocasie, chlapci hraju futbal. V pripade Ze to
pocasie neumoznuje, chlapci hraju biliard, stolny tenis, v pripade pozeraji TV...Za plus sa da
ratat’ $portovy defi v tomto tstave. Dalsie plus st rézne vylety chlapcov, opekacky...Chlapci

mozu telefonovat’ s rodinou a rodina im mdze zavolat. K plusu treba zaratat, ze chlapci mozu
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chodit’ za rodinou a naopak rodina méze navstivit’ chlapca v tstave. K d’alsSim plusom sa da
zaratat’ ze zamestnanci tohto ustavu pomahaju samotnym chlapcom teda i v tomto pripade im

patri vel'ka vd’aka. Minus tohto ustavu som nenasiel.
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Rozhovor na mesiac august zo zamestnancom
Meno: Miroslava Uri¢ova
-Od kedy tu pracujete a na akej pozicii?
V zariadeni pracujem od augusta 2001.
Zacala som ako hipolog- ergoterapeut a teraz pracujem ako socialny pracovnik.
-Aka je napli Vasej prace?

Napli mojej prace je socialna praca s klientmi, socialna rehabilitacia s vyuzitim
terapeutickych metod ako je hipoterapia, canisterapia a animoterapia. V poslednych
mesiacoch sa venujem MATP programu s klientmi s tazkym zdravotnym postihnutim

zamerany na tréning motorickych zru¢nosti.

-Co Vas na vaSej praci bavi najviac?
Na mojej praci ma najviac bavi , ze vel'akrat z malickosti vznikaji velké veci a dokazu
vycarit’ usmev na tvari a zmenit’ bezny dent na vynimoc¢ny ,,pre vynimoc¢nych l'udi.*

-Aka je spolupraca s klientami na vaSej terapii?

Spolupraca s Klientami pri terapii je veI'mi pekna. Som na nich vel'mi hrda, vzdy st
napomocni S klientmi, ktori nedokazu sami prist’ na canisterapiu, animoterapiu. Ochotne
privezl aj odveza imobilnych klientov. VZdy sa im milo prihovoria. Klienti, ktori absolvuju

terapiu su mili, usmiati a §t’astni. Spolupraca s nimi je velkym darom pre mia.
-Co by si mohlo vylepsit’ alebo doplnit’ na vaSom pracovisku?

Vel'mi by pomohlo, keby sa podarilo doplnit’ Specidlne pomocky a tym zabezpecit’ vacsi

komfort pri terapiach.
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Pozn. redakcie

Vyjadrenia klientov a zamestnancov st publikované tak, ako ich odprezentovali opytani, nie
su upravovane.
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NaSe aktivity

Najskor sme sa vybrali na Hoferovo jazero, kde sme sa vozili na delfinoch, dostali sme
Stedré obcerstvenie od pana prevadzkovatela.
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Nikdy tito Pudia nehrali hokej.....aZ dnes...

2022/08/04 09:56
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Niektori sme si opekali v naSom krasnom parku
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Radi sme sa veru zapocuvali do krasnych piesni V podani dobrovol’nic¢ky Kristinky
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A ked’ sa nedad byt vonku, tvorime v dielni
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Bylinky

Nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je lie¢iva bylina, ktord dorastd do vysky okolo pol metra. Nechtik je lieciva

bylina ale zarovei aj okrasnd, pretoZe ma krasny oranzovy pravidelny astrovity kvet, ktory sa

V noci zatvara (puk). Nechtik lekarsky obl'ubuje slnecné stanoviste s hlinitymi pddami, nie je

naro¢na na pestovanie, preto si ju jednoducho mozete vypestovat’ aj u seba na zahrade.

Co obsahuje nechtik — ticinné latky

Flavonoidy, triesloviny, zivica, étericky olej, mineralne latky, vldknina, vitaminy.

Ucinky na zdravie

Silna podpora imunitného systému, prevencia vzniku rakoviny, antiseptické u¢inky
Precist'uje organizmus od $kodlivin, predist'uje krv a odstrafiuje zapaly z tela
Podporuje travenie, pravidelnu stolicu, eliminuje hnacky a plynatost’

Prevencia vzniku kardiovaskuldrnych ochoreni, podporuje funkciu srdca, znizuje
vysoky krvny tlak

Normalizuje hladinu cukru v krvi, prevencia vzniku Diabetes

Mierne mocopudné ucinky, precistuju a podporuju oblicky a mocové cesty

Podporuje a dezinfikuje kozné poranenia, zabezpecuje rychlejSie hojenie
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e Lie¢i mnohé kozné ochorenia (modriny, podliatiny, popaleniny, ekzém,
psoriazu...)

e Odstranuje rozne druhy baktérii , plesni a hnisavé vyrony

e Podporuje a precistuje pecen, prevencia a lieCenie chordb pecene (zltacka...)

« Odstraiiuje migrény, bolestivii menstruaciu a tiez bolesti kibov a svalov

o Upokojuje nervovy systém, zlepsuje kvalitu spanku, odstranuje stres

Kde rastie nechtik a aké casti sa zbieraju

Nechtik lekéarsky rastie v naSom podnebnom pasme na slnecnych stanoviStiach do vysky
okolo 1500 m.n.m. Zbiera sa plne rozkvitnuty kvet, tmavo oranzovy a najlepsie doobeda.
Tieto kvety sa potom suSia apouzivaju vo forme caju, obkladu alebo sa znich moze

pripravovat’ aj lie¢iva nechtikova mast’ (vid recept nizsie).

Pouczitie nechtika lekdrskeho v praxi
Caj z nechtika (vniitorné pouZitie)
Tento liecivy ¢aj si moZete pripravovat’ po€as prechladnutia, chripky, silnej ¢i bolestivej
menstrudcie, migrény, hnacky, bolesti brucha, svalov kibov... Tento lie¢ivy bylinkovy ¢&aj

zmierni priznaky ale v mnohych pripadoch aj u¢inne vylieci.

Potrebujete: 1 PL nechtika lekarskeho (suseny, Cerstvy), 3 deci vody, sitko na ¢aj
Nechtik lekarsky dajte do sitka na Caj zalejte vriacou vodou a nechajte lahovat’ 10 — 12 minut.
Potom caj sced’te alebo vyberte sitko a teply Caj pite ako prevenciu 1 krat za den po 2 — 2,5

deci teplého ¢aju a pocas akttnych zdravotnych komplikacii 1 — 3 krat denne po 2 — 2,5 deci.
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Nechtikova mast — vyrobte si ju doma

Potrebujete: 5 rastlin nechtika lekarskeho, 500 g bravCovej masti alebo v¢elieho vosku.

Celé rastliny nechtika lekarskeho (stonky, listy a aj kvety) nakrajajte na drobné kiisky a potom
vloZzte do horucej bravéovej masti. Chvilu nechajte tuto mast’ ,,vzkypiet* a potom vypnite.
Odstavenii hmotu nechajte lezat’ pokojne aj 24 hodin pri izbovej teplote. Zovretie masti
uvol'ni ¢inné latky z nechtika lekarskeho. Liecivé latky sa uvolnia do masti, pricom tento tuk
bude mat’ lie¢ivé Uc€inky. Ked’ je mast’ odlezana, tak ju sced’te cez gazu, aby ste odstranili

kusky rastlin. Potom si tito mast’ moZete aplikovat’ na postihnuté miesta.

Levandul’a lekarska

Zber levandule

Levandule zbierame pocas letnych mesiacov jiun — august. Najlepsi ¢as na zber je napoludnie
ked’ je obsah silic najvyssi. Zbierame vrchnu Cast, ktora by mala mat’ cca 15 cm. Rastlinu
rozlozime na papier a nechame ususit’. Inym spdsobom je zviazanie do zvizkov. Po ususeni
kvety strhneme zo stonky a dame do uzatvarateInych do6z, aby sa zachovala ich aréma.

Co obsahuje levandul’a?

V levanduli su bohato obsiahnuté silice, triesloviny, sacharidy, tuk, bielkoviny, vapnik, sodik,
zelezo a vitaminy A a C. Prave vd’aka obsahu tychto zloziek je tato rastlina takou u¢innou pri
lieceni roznych problémov.

Ucinky levandule

Kvety a listy levandule sa pouzivaju pre ich protizapalové, dezinfekéné a uvolfiujuce
ucinky. K jej uc¢inkom patria:

-podpora hojenia ran, napr. popalenin alebo reznych ran

-zlepSenie lieCenia koznych problémov — ekzémy, akné a celkova kvalita pokozky
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-upokojenie nervového systému
-zlepsenie prietoku krvi

-utlmenie bolesti — napr. bolest’ hlavy
-zlepSenie ¢innosti traviacej sustavy
-mocopudné ucinky

-podpora imunity

-poméha lie¢it’ vypadévanie vlasov

-znizenie vysokého krvného tlaku — osoby s nizkym krvnym tlakom by sa jej mali vyvarovat

Ako sa da levandul’a spracovat’?

Najcastejsie ju najdeme v kozmetike — je sti¢astou olejov, balzamov alebo mydiel. Z
levandule sa da pripravit aj ¢aj, kapel ¢i sirup. Kvietky sa daju pouzit’ aj do receptov, napr.
do suSienok.

Levandul’ ovy kupel’
Budete potrebovat’ $alku kvetov levandule (kvety mozu byt susené alebo Cerstvé), liter vody a
hrniec. Kvety nasypte do hrnca s vodou a prived’te do varu. Priblizne 15 mintt nechajte varit

a vypnite. Nechajte tento odvar cca na hodinu prikryty, potom ho sced’te a pridajte do kupela.

Levandul’ovy caj
Na pripravu ¢aju si nachystajte 2 ¢ajové lyzicky kvetov levandule (susené alebo Cerstvé).
Zalejte ich 2,5 deci vriacej vody a nechajte lahovat’ 10-15 minut. Caj sced’te a dochut'te

medom. Caj je vhodny pri nespavosti alebo prechladnuti.
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Levandul ovy olej

Na pripravu budete potrebovat’ dve hrste susenych kvetov levandule a dva deci oleja — napr.

mandl'ovy alebo olivovy. Kvety jemne nakrajajte na mensSie a jemne rozdrvte. PoloZte ich do
mense] uzatvaratel'nej nddoby a zalejte olejom tak aby olej siahal 2-2,5 cm od okraja pohara.
Zmes nechajte lthovat’ priblizne na dva mesiace na tmavom mieste. Niekol’kokrat do tyzdia

ju vsak treba premiesat’. Olej potom preced’te do inej fTaSe a skladujte na tmavom mieste.

Levandul’ové susienky

Budete potrebovat’ dve polievkové lyzice kvetov, 125 g masla, 250 g hladkej muky, 60 kg
cukru, vajce a trochu soli. Maslo dajte do misky a pridajte k nemu ostatné prisady — kvietky,
cukor, muku, vajce a sol'. Vymiesite cesto a nechajte ho odlezat’ do chladnicky asi na 30
minut — cesto musite vSak zabalit’. Po vybrani z chladnicky cesto rozvalkajte, aby bolo hrubé
cca 3 mm a vykrajujte z neho kolieska. Poukladajte ich na plech s papierom na pecenie a

nechajte piect pri teplote 180 °C na dobu 10-12 minut.

S.K.
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10 citatov

,2Mudrejsi ustapi, ked’ nema init moznost’.” — Marian Urblik

,,] mudry sa stane hlapym, pokial’ prestane na sebe pracovat’.” — Orison Swett Marden

americky spisovatel’ 1850 - 1924

Ak davate lasku a nedostavate ju, nie ste v spravnom vztahu. Ak ju prijimate a

neposkytujete, ako keby ste vyuzivali druht osobu.” Patti Stanger

,Preco ti spravni l'udia nikdy neskoncia spolu? Lebo l'udia sa boja opustit’ vzt'ah, aj ked’

vedia, ze je zIly.” Stephanie Perkins

,Kazdy vztah zalozeny predovsetkym na fyzickej atraktivnosti je predurceny na kratkodoby

zivot.” Zig Ziglar

,»INajvacsi uspech €loveka nie je v tom, Ze nikdy nepadne, ale v tom, ze vzdy opét vstane.* —

Konfucius

,,Ni¢ som nenadobudol I'ahko. Kazda vec ma stala tvrdu pracu. Nehl'adaj I'ahké cesty. Tie

hl'ada tol’ko l'udi, Ze sa po nich neda prist’ nikam.* — Tomds Bata

,»Ak chce§ poznat’ svoju minulost’ — pozri sa ako si na tom teraz. Ak chce§ poznat’ svoju

budicnost’ — pozri sa na to, €o teraz robis. — cinske prislovie

,NajdolezitejSou prisadou receptu na tispech je umenie vychadzat’ s 'ud'mi.” — Roosevelt

Theodore

,Ked’ o tom dokazes snivat’, dokazes to aj uskutocnit’.* — Enzo Ferrari

S.K.

Strana 22z 51



L€ Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

iz

Vyznam cudzich slov

Sebareflexia alebo autoreflexia je reflexia zamerana na toho, kto ju vykonava; uvazovanie
nad sebou samym.Podl'a Sokrata je sebareflexia rozumové sebapoznanie, opierajice sa o
psychologické pozorovanie a poskytujlice vedenie, ktoré je hlavnou cnost'ou l'udskej ¢innosti.
Vediaci ¢lovek totiz kona rozumne a rozvéazne, pretoze usilovne hl'ad4 a nachddza coraz
jasnejsi pojem toho, ¢o je dobré, spravodlivé a Cestné, a ked’ vie, ¢o je dobré, i sam sa stava
dobrym, spravodlivym a Cestnym.

Naivny — prostoduchy ( ako dieta ) , detinsky, malo dovtipny.

Asertivita — nendsilne presadzované sebavedomie, pevné prejavenia viastného ndzoru,
trufalost

Obsedantny — nutkavy, naliehavy, vtieravy

Cynik — necitlivy, bezcitny, bezohladny ¢lovek

Delirium — akutny stav zmitenosti s hlbokym zastretim vedomia

Katarzia - je vnutorna ocista, predovsetkym zazitkom. Vysledny povznasajuci a oCist'ujici
uc¢inok, dosahovany najma prezivanim deja umeleckého diela. Katarziu mozno chapat’ aj ako
dianie alebo opatrenie, ktoré ma viest’ k dosiahnutiu stavu ocisty.

Dogma - je v SirSom zmysle nespochybnitel'ny autoritativny nazor, vypoved’ ¢i zdsada. V
uzSom zmysle (v cirkvach) je to zdvidzna, normativna vypoved v oblasti viery.

Dogmy su najcéastejsie cirkevné alebo vSeobecne ndbozenské. Dokazy, analyzy ani tradicie
nemaju ziaden vplyv na platnost’ dogmy, lebo dogma nie je vecou logiky, ale vecou viery.
Oligarchia - Pévodny vyznam pojmu pochadza zo starovekého Grécka, kde predstavoval
formu vlady, pri ktorej bola pri moci najbohatsia skupina ob&anov v mestskom state.]

V stcasnosti je oligarchia chapana ako skupiny najbohatsich a preto najvplyvnejSich osdb v
State. Moc oligarchov nemusi byt’ vzdy zjavna, m6zu konat’ aj z pozadia.

Empatia - vcitenie sa do pocitov iného ¢loveka

S.K.
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Tipy na vylet
1. RozhPadiia na vrchu VePky Lopenik — symbol priatel’stva Cechov
a Slovakov

Uz davnejsie nés zaujal vrch Vel'ky Lopenik v ¢eskoslovenskom pohrani¢i. Predovsetkym
chyry o neprijemnom, zdihavom vystupe naii. Nadmorska vyska 911 metrov, slubovala
moznost’ peknych vyhladov, ked’Ze vrch patri do pohoria Bielych Karpat, ktoré st v SirSom
okoli dominantnym pohorim. To sme najskor ani netusili, Ze na vrchole sa nachadza vcelku
vysoka vyhliadkova veza.
Velky Lopenik je spolu s Velkou Javorinou zrejme najoblibenej$i vrchol turistov v lokalite
Bielych Karpat. I ked’ po€as nasho vystupu to vyzeralo, Ze Vel'ky Lopenik obl'ubuji najmé
turisti z Ceska. Ide totiz o vrchol na hraniciach Slovenska a Ceska, pricom zo slovenskej

strany k nemu vedie pomerne kl'ukata cesta.

etslovakia:sk
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Lakadlom Vel'kého Lopenika je hlavne rozhl'adiia a vyhl'ady z nej. Vzhl'adom na to Ze je
rozhladiia vybudovana na hraniciach, je aj akymsi symbolom priatel'stva medzi Cechmi a

Slovakmi. Lokalita je tiez prijemnym miestom na oddych, ¢i opekanie. Vrch Velky Lopenik

bol dejiskom bojov pocas 2. svetovej vojny. Najdete tu preto okrem rozhl'adne aj hrob s
pomnikom.

Cestu k rozhl'adni by mali zvladnut’ priemerni turisti bez vacsich problémov, hoci sa pri tom
trochu zapotia. Lokalita je vhodna aj pre deti, aj ked’ s ko¢ikom sem az tak pohodlne
nevyjdete, ked’Ze cesta hore je lesnd a hrbol'atad. V ramci Bielych Karpat je okrem Velkej
Javoriny, Vel'ky Lopenik d’al$ia destinacia, ktoru by ste mali urcite navstivit'.

Velky Lopenik sa nachddza v Bielych Karpatoch a cesta k nemu vedie cez Nové Mesto nad
Vahom a pril'ahlé kopanice. Cesta je to naozaj kl'ukatd. Najmi v zavere za BoSacou. Vystup
mozete zacat’ v Novej Bosaci, kam sa dostanete najrychlejsie autom, hoci kraj i samotny
vrchol st zjavne obl'ibené i medzi cykloturistami.

Z Novej Bosace vedie na kopec modra znacka a vrchol je vzdialeny Skm. Prevysenie ¢ini
604m. Casové moznosti nas viak prinitili pohladat’ kratsiu alternativu a z mapy sme zistili,
ze asfaltka na konci dediny odbocuje strmo nahor doprava k samote Grun (je sucast'ou obce
Nova Bosaca). Par neprijemnych kilometrov si takto mozete usetrit’. Ide totiz o stupavy tusek
v lese, Cisto po asfaltke.

Z krajinarskeho hl'adiska o vel'a nepridete, hoci turisticky puristi by nad takymto
,,oSmeknutym* vystupom zrejme krutili hlavou. Ak sa ale napriek tomu rozhodnete pre
urychlenie trasy autom, uvedena odbocka véas dovedie miestami deravou cestou az k
pohodlnému bezplatnému parkovisku v osade Grun. Nachadza sa vo vySke 500m. Stale vas
tak caka vcelku slusny vystup.

Pokial si cheete cestu skratit’ eSte o par stovak metrov, je moznost’ zaparkovat’ auto na konci
osady, pred odbockou do lesa, kade vedie uz len rozbitejia lesna cesta. Dalej sa uz
pravdepodobne beznym autom nedostanete. Miesto vSak nie je upravené na parkovanie, takze

vela aut sa sem nezmesti.
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Cesta za osadou Gruii. Zhruba takyto typ cesty Vs ¢akd prvych pdr sto metrov za hranicou
obce

Pamitnik SNP pri osade Grun

Vystup na rozhl'adiiu Velky Lopenik si mozete sprijemnit’ navstevou Pamétnika SNP.
Nachadza sa tu aj vécsie parkovisko. Parkovisko tu vzniklo zrejme z dovodu prave prilahlého
pamétnika SNP. Ak sa lepSie rozhliadnete, v§imnete si ako na vas od kraja parkoviska pozera
biela socha partizana. Vcelku nas to prekvapilo, pretoZe sme tu ni¢ také neocakavali a o tomto
pamétniku sme nikdy nepoculi. Spravili sme zopar fotiek a vybrali sa smerom k vrcholu

Velkého Lopenika.

Vystup na Vel’ky Lopenik z osady Grun

Z centra obce Nova BoSaca vedie k rozhl'adni modra turisticka trasa. My sme vSak nezacali
vylet z centra obce, ale z jednej z jej okrajovych osadd — z Gruna. Cesta sprvoti stupala este po
asfaltke, pomedzi pekné chalupky, slivkové sady a ohrady s kravami. Pre mestského ¢loveka
priam kultarny Sok a exotika.

Kravky z nasej pritomnosti neboli nadSené. Nepokojne sa mrvili. Na kravicky sme narazili aj
na konci osady. Jeden parik krav postaval priamo popri ceste za elektrickym plotom a boli
vel'mi zvedavé. Naopak, kiisok vysSie po ceste sa veselo paslo stddo, az pokym nds kravky
nezbadali a hufne sa rozutekali kamsi pre¢ po luke. Kopaniciarsky kraj je v tychto miestach

prekrasny. Najmé vyhl'ad z trasy ponad dolinu aZ na protil'ahli Velku Javorinu.
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Stipanie je prijemné a asfaltka sa naStastie Coskoro zmeni na kamenista a neskor Cisto lesnt
cestu s niekol’kymi strm$imi stipaniami v lese. Cesta lesom je taka priemernd, avSak sem tam
narazite na odlesnené miesto, z kade su vac¢sinou pekné vyhl'ady na zvlneny- kopéekovy terén
kopanic.

Prva Cast’ trasy za dedinkou vedie striedavo drobnym lesikom a odlesnenym terénom. Neskor
vedie trasa uz len klasickym lesom. Kym vS8ak vstupime do hustého lesa pozdravi nés eSte
jeden vel'mi pekny, dreveny pristreSok. Nachadza sa priamo pri modro znacenej trase zhruba
v polovici cesty z osady na Vel’ky Lopenik. Je z neho vyborny vyhl'ad na Vel'ka Javorinu.

Nachadza sa tu 1 ohnisko. PristreSok je v dobrom stave a prekryty latami aj z bo¢nych stran.

Na luke. Pocas tury na Vel’ky Lopenik narazite aj na toto pekné miesto, kde ste 7 jednej aj
druhej strany v obkluceni luky, ktora sa zvaiuje smerom do okolitych dolin.
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Dalgia cesta nie je extra zaujimava. Vystup prebieha lesom, po Sirokej lesnej ceste, vhodnej i
pre skusenych horskych cyklistov. Niektoré useky st ale naozaj strmé a pri zostupe sme tu
videli bajkerov tlacit’ svoje stroje.

Celkovo zaberie vyslap na Velky Lopenik z osady Grun priblizne 1,5 hodiny aj s
prestavkami. Cas si moZete skratit’ zaparkovanim auta na konci dediny, tym moZete usetrit’
d’al$ie minuty. Ak ste vyrazili z centra Novej BoSace, pocitajte s takymi 2 hodinkami $l'apania
do kopca.

Z vystupu nas najviac zaujali kravicky, obcasné pekné vyhl'ady na kopaniciarsky kraj a
dreveny pristresok priblizne v polovici cesty. Inac¢ sa jednd uz len o klasicky vystup do kopca

v lese bez nejakych d’alSich rozptyleni :).

) Plane{,ﬁ/oif@iﬁsk

Posledna cast’ trasy vedie lesom. Vyhodou je, Ze pri stupani do kopca ste v tieni. Ocenite to
hlavne v letnych mesiacoch
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Vrchol a rozhl’adna

Cesta tesne pred vrcholom Velkého Lopenika znenazdajky vykukne z lesa pri drevenom
objekte, resp. informacnej tabuli. Odtial’to je to na najvyssi bod uz iba kisocek. Vidno na iom
drevenu rozhl'adiu. Jej vyska je 22 metrov. Sprvu sa zd4, Ze vstup bude spoplatneny, ale nie
je to tak. St tu iba tabule upozorfiujliice na vstup na vlastné riziko.

Okrem toho je na vrchole hrani¢ny kamen, d’al§i pamétnik a narazit’ by ste tu mali aj na
pramen vody. Hned’ po vstupe do arealu okolo rozhl'adne, pdjdete okolo bufetu, ktory bol
zavrety. Miniete aj viaceré lavicky pre mnoho l'udi, na ktorych sa dé polezat. Na
,nefunkénom bufete* bol pripevneny népis, ktory nas vital vo ,,vynovenom bufete®, ktori tu

vybudovali ¢lenovia hasi¢ského zboru z Novej Bosace.

»PlanetSlovakia;sk

Bufet. Tu Av pravepodn achddl fet. Okrem prazdnych priestorov sme tu nasli
zbytky nedopitého alkoholu.

Sudiac podla poctu laviciek, zrejme sa tu raz za ¢as konaji rozne slavnosti. Trasa z Ceskej
strany sa zda byt omnoho koncentrovanejSia. Su tu takmer vylucne Ceski turisti. Zo
slovenskej strany vystupovalo iba zopar skupiniek. Podobne to bolo aj po¢as nasho vystupu,

ked’ sme stretli po ceste len minimum l'udi.
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Na vrchol sa z ¢eskej strany da pravdepodobne dostat’ aj autom.

Nl

PlanetSlovakia.sk

Pohl’ad smerom dole. Pod rozhladriou je viacero laviciek, takZe sa na nich moZete
pohodlne vyvalit’ a oddychovat’ po vystupe

Boje na Vel’kom Lopeniku

Vrchol Velky Lopenik zohral v minulosti vyznamnt ulohu pocas oslobodzovania obce

Lopenik, koncom druhej svetovej vojny. V tazkych bojoch tu padlo asi 250 vojakov.

Bohuzial’, boje v okoli obce si vyziadali obete aj na strane civilného obyvatel'stva. FaSisticka

obrana bola prelomena v aprili 1945 a obec Lopenik bola oslobodena. Pri odstraiiovani min v

oblasti nasledne zahynulo d’al§ich 10 'udi.
Na vrchole Vel'kého Lopenika bol vykopany hrob, kde bolo pochovanych 22 vojakov
Cervenej armady. Neskor, v roku 1975 bol na mieste postaveny pamétnik. Na hrob s

pamitnikom narazite ned’aleko rozhl'adne
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Pamditnik vojakov Cv'ervnej army. K vecnému snku je tu uloen)?ch 22 vojakov
sovietskej armady, ktori tu padli pocas 2. svetovej vojny.

Historia rozhl’adni na Vel’kom Lopeniku

Zaujimavost'ou vrchu Velky Lopenik je to, ze na iom povodne nestala len su¢asna
rozhl'adna, ale este pred nou tu boli d’alSie dve rozhl'adne. T4 uplne prva bola postavena v
roku 1944 ako vyznamny zememeracsky bod. Rozhl'adna fungovala vel'mi kratko, ked’Ze ju
znicil poziar v roku 1946.

Hned’ na to sa zacala budovat’ druhd rozhl'adna, ktora v podstate predstavovala repliku tej
predoslej. Rozhl'adiia fungovala do roku 1972, ked’ podl'ahla nepriazni poc¢asia. Nasledne na
jej mieste stal len jednoduchy dreveny triangel.

Vystavba terajSej rozhl'adne sa zacala slavnostnym polozenim zakladného kamena 23.6.2002.
Samotna vystavba zacala v septembri 2004. Slavnostné otvorenie bolo 16.7.2005. Néklady na
vybudovanie rozhl'adne boli priblizne 2 miliény Ceskych korin. Financovanie rozhl'adne bolo

aj zo zbierok, predajom pohl'adnic a posielanim penazi na tcet.
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) PlanetSlovakia.sk

Velky Lopenik - miesto mnohych rozhladni. V minulosti stalo na Vel’kom Lopeniku
niekol’ko rozhladni. Tato je uZ v poradi tretia. Zacala sa stavat’ v roku 2002 a vystavba
bola ukoncend v roku 2005.

Co si pozriet’ v okoli?

Zalostina - Lokalne jeden z najvyznamnejsich vrcholov s vyskou 622m. Typicky,

travnaty kopaniciarsky kopec s nddhernymi vyhl'admi z tunajSej drevenej rozhl'adne.

Pamiitnik SNP v osade Grui — ak ste vychadzali z tejto obce na rozhl'adnu, tak ste

ho uréite neminuli

Haluzice — mala dedinka, ktora skryva vel'a zaujimavosti. Najdete tu peknu historicka
zracaninu kostolika, zaujimavu Haluzicku tiestiavu a rozhl'adiiu na prilahlom kopci s

kruhovymi vyhl'admi do Sireho okolia.

Bosacka dolina — rodisko Bosackej slivovice. Idedlne miesto na chaluparcenie, ¢i
agroturistiku. Nachadza sa tu viacero prirodnych rezervacii, pamiatok, chranenych

stromov a vzacnych kvetov.

BoSaca — obec znama palenim slivovice. V obci je mizeum BoSackej doliny. Najdete
tu aj niekol’ko stromov, ktoré sa ocitli na poprednych miestach v siitazi o Strom roka,

a to nielen na Slovensku, ale i v Europe.

Strana 32z51


https://www.planetslovakia.sk/turistika/146-zalostina
https://www.planetslovakia.sk/pamiatky/83-kostolik-haluzice
https://www.planetslovakia.sk/pamiatky/83-kostolik-haluzice

3 Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov

l/\/a')c (

2. Trencianska Zavada - Gazdovstvo Uhliska

Kto je milovnikom koni a inych zvierat a tiez krasnej prirody Bielych Karpat, mal by
navstivit' v obei Trencianska Zavada ( ¢ast mesta NemSova ) rodinné Gazdovstvo Uhliska.
Pokial’ by ste sa tam chceli dostat” automobilom alebo na bicykli, treba za obcou NemSova v
jej Casti Cuborca v smere na Skalku nad Vahom odbocit’ vpravo smer Tren¢ianska Zavada.
Treba sa za Cuborcou na rozcesti u kriza drzat’ vlavo, prava odbocka je smer Antonstal. Po
prekonani mierneho stpania sa uz klesd do Trencianskej Zavady. Najskor prejdete okolo
Kaplnky Panny Marie Fatimskej, ktord je vlavo od cesty a potom vlastne na prvej krizovatke
u novej drevenej zvonicky treba odbocit’ prudko vlavo a po kratkom stupani sme uz v cieli v
Casti pod nazvom Kuty, kde sa nachadza Gazdovstvo Uhliska. Byvam odtial'to ned’aleko,
viackrat som o tomto mieste pocul, ale ako plati, lepSie je niekedy jedenkrat vidiet’, ako trikrat
pocut’. Pokial’ budete pohodlnejsi turista a pridete tu namiesto na bicykli automobilom, je pred

tymto aredlom dost’ miest aj k zaparkovaniu.

pluh

Do Gazdovstva Uhliska sa vchadza dovnutra cez drevenud branu, pred ktorou vpravo je
osadeny stip - krasne vyrezavany kme stromu prevazne s motivmi spojitosti zvierat a udi.
Vpravo je rozostavand stavba budiaceho penzionu, vlavo je akési malé pol'nohospodarske
muzeum pod pristreSkom. Je tu mnoZzstvo pol'nohospodarskych pomocok, nastrojov a strojov,
ktoré sa pouzivali pri spracovani obilia, vyrobe masla... Vicsia ¢ast’ ich ma aj popisky, takze
navstevnik sa docita, Co si prave prezera.
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Vpravo je aj byvala hospodarska budova zmenena v roku 2009 na $tylovy hostinec a tieZ
je tu maly vonkajsi bufet, jeho d’alSia ¢ast’ tvori stajne pre kone. V hostinci si navstevnik v
peknom prostredi moze vybrat’ niektorti s pontiikanych $pecialit, okrem vitaminovej bomby
,,udeného kolena* to mdze byt napriklad grilovany syr, ktory je vlastnym vyrobkom z mlieka
oviec alebo krav, ktoré chovaji na gazdovstve. PocCas nasej navstevy tu mali v menu aj
napriklad domacu pastétu s brusnicami, kapustnicu s idenym masom, alebo bryndzové
halusky. Hostinec je otvoreny v pondelok - §tvrtok 14.00 - 20.00, piatok 14.00 - 22.00, sobota
10.00 - 22.00 a v nedel’u a vo sviatok 10.00 - 20.00. Prijemné prostredie hlavne v chladnejSich
dioch v hostinci dotvara krb. Posediet’ sa da ale aj vonku na terase.

Dalou st¢ast'ou tohto arealu je kryta jazdecka hala o rozmeroch 30 x 60 metrov. Vonkajsie
jazdiarne pre kone su dve, jedna je obdiZnikova a druha 18 metrova kruhovka ma pieséity
povrch . Okrem konov sa navstevnik dostava do priameho kontaktu aj s inymi zvieratkami,
ako napriklad ovecky, hovidzi dobytok, kozy, domaca hydina, zajace a niekol’ko oslikov. Z
tychto zvierat maju samozrejme asi najvacsiu radost’ deti, ved’ niektoré Zijuce v mestach ich
dnes poznaji mozno iba zo skoly. Pre deti je na zaciatku vstupu maly detsky kutik -

preliezacky, hupacky aj pieskovisko.

A
3
5
1

pohl’ad na Dubnicu nad Vahom a StraZovské Vrchy

Kto by mal aj zaujem o vyuku jazdenia na koni, je tu t& moznost’. Personal vam zvoli
vhodného kona, za¢ne sa na vonkajsich priestranstvach, alebo krytej jazdiarni. Pokrocilejsi sa
uz mozu vydat i na vylety do peknej prirody okolitych lik a lesov. Dal§im zaZitkom pre
navstevnikov moze byt aj jazda koCom pre Sest’ 0sob v okoli Gazdovstva, v roku 2014 vam

tuto radost’ uskutociiovali kone Karino a Santiago.

Strana 34z 51


https://www.turistika.cz/mista/trencianska-zavada-gazdovstvo-uhliska/foto?id=956876
https://www.turistika.cz/mista/trencianska-zavada-gazdovstvo-uhliska/foto?id=956876

€ Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

Ve
Okrem prijemnych chvil’ stravenych v areali tohto Gazdovstva je moznost’ podniknut’
prechadzky do prirody. V zime s tu pre bezkarov pripravené Styri trate po okolitych
Iikach, ktorych Start a ciel’ je na luke nad Gazdovstvom. Trate maji prevysenie od 24 do 260
metrov, a ich dizka je od 1 do 6,4 kilometra. Pekné vyhl'ady z Itk nad gazdovstvom st na
mesto Dubnica a okolité Strazovské vrchy - na kopce Vape¢, Strazov az Vel'ky a Maly Manin
pri Povazskej Bystrici.
Ak si popozerate ran¢ zo zvieratkami tak hore kopcom kusok od rancu asi 20 minat pomalou

chddzou sa dostanete na rozhl'adiu.

Vyhliadkovda veZa Trencianska Zdvada sa nachddza v nadmorskej vyske 459m a je
postavend hlavne 7 dreva. VySka tejto unikdtnej drevenej rozhl’adne je 24,6 metrov a
poskytuje nadherny vyhlad na okolie.
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Diagnoza

Co je to kratkozrakost’?

Tato dioptrickd o¢na chyba spdsobuje zhorsené videnie do dial’ky. Je to jedna z najcastejSich
o¢nych chyb - diagnostikuje sa u viac nez 30% l'udi a ich pocet stale rastie.

"Kratkozrakost’, odborne myopia, vznika najcastejsie v detskom veku alebo v puberte, ale
moze sa zistit’ aj ovel'a neskor. PocCas rastu diet’at’a sa chyba zhorSuje a medzi 20. —

25. rokom zivota sa v suvislosti s ukon¢enim rastu zvycajne ustali a jej stupen sa nemeni. V
niektorych pripadoch sa moze kratkozrakost’ s pribudajicim vekom zhorsovat’."
Kratkozrakost’ je va¢Sinou sposobend tym, Ze oko je dlhSie nez oko zdravé V ddsledku toho
potom obraz sledovaného predmetu (pri pohl'ade do dialky) dopada pred sietnicu a na
sietnici je rozostreny. To je ale len jedna z pric¢in. Kratkozrakost’ byva spojena aj so zmenami
optického aparatu oka a s niektorymi ocnymi ochoreniami, ako je napriklad cukrovka, sivy
zakal alebo ochorenia rohovky a o¢nej SoSovky, kedy dochadza k zmenam ich zakrivenia.
Kratkozrakost’ je vrodena a geneticky dana chyba, mézu ju vSak ovplyviiovat' aj tzv.
environmentalne pri¢iny, teda napriklad zvySena ndmaha pri Stadiu a ¢astom citani, sledovani
televizora ¢i praci na pocitaci a podobne.

Velkost vady sa vyjadruje v minusovych dioptriach. Jednoducha (nizka) kratkozrakost’ (do -
3,00 dioptrie) a mierna (stredna) kratkozrakost’ (od -3,25 do -6,00 dioptrie) sa objavuje pocas
Skolskej dochddzky a po ukonceni rastu, okolo 20. roku veku, sa uz nestupnuje.
Pri tazkych (vysokych) stupiioch chyby (nad -6,00 dioptrie) rozliSujeme stredne t'azku
kratkozrakost’, ktord sa po 20. roku zivota postupne prestava zhorSovat' a chybu
progresivnu, pri ktorej dochadza kazdy rok k zhorSeniu o 1 az 4 dioptrie. V tomto pripade sa

vada prestava rozvijat’ okolo 30. roku veku.
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Comea
Lens
Sclera

Retina

Normal eye Myopic eye

AKo sa kratkozrakost’ prejavuje?

Kratkozraky c¢lovek pri sledovani vzdialenych predmetov priviera oci, nev§imne si
znamych T'udi, ktorych stretne, deti sediace v zadnej lavici vidia zle vsetko, ¢o sa deje pri
tabuli aj €o je na nej napisané, a v suvislosti s tym sa nedostato¢ne sustredia.

Dieta postihnuté kratkozrakostou sedava pri sledovani televizora vel’mi blizko pred
obrazovkou a piSe alebo ¢ita s hlavou velP’mi blizko pri zoSite alebo knihe. Videnie do
blizka je v§ak bezproblémové a ostré, od urcitej vzdialenosti je vSak zhorSené. Vzdialenost,
na ktora kratkozraky ¢lovek dobre vidi, je tym kratSia, ¢im je chyba vicSia. Vzdy zéalezi na
stupni kratkozrakosti a na veku c¢loveka. ZhorSené videnie do dial’ky ovplyviiuje Zivot
¢loveka pocas Skolskej dochadzky a studia, ako aj pri vrcholovom a rekrea¢nom Sporte, pri
Soférovani, vo vol'nom case (zal'uby a zaujmova cinnost’) a v osobnom zivote. Plati teda, ze
hned’ ako mate podozrenie, ze vy alebo vasSe diet’a zle vidite do dial’ky, objednajte sa u o¢ného

lekara, s ktorym sa dohodnete na vhodnom spdsobe korekcie.

Lie¢ba kratkozrakosti

Kratkozrakost’ mozno riesit’ okuliarmi, kontaktnymi SoSovkami aj operativne. Na korekciu
sa pouzivaju rozptylové (minusové) okuliarové skla alebo kontaktné SoSovky, ktoré majt
konkavny tvar (na okrajoch st hrubsie nez v strede). Vd’aka nim sa potom luce stretavaji az
na sietnici a obraz pozorovaného predmetu je ostry. Okuliare a kontaktné SoSovky vadu len

koriguju, ale neodstranuju ju.
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Niektori 'udia vSak pocit'uji ur¢ité nepohodlie a nenosia ich radi. A to aj napriek tomu, ze by
aj pri lahSich vadach mali okuliare alebo kontaktné SoSovky nosit' stale. Aj nizka
kratkozrakost’ totiz moze byt’ pri¢inou niektorych problémov, ako st napriklad bolesti hlavy,
unava, neprijemné pocity pri sledovani filmov, Citani z tabule a podobne. Problémy su
spdsobené tym, Ze mozog sa snazi rozmazany obraz sim upravit’ a zrakové centra musia
vyvinut’ vicsie usilie, nez ked’ ¢lovek vadu koriguje pomocou okuliarov. Hned’ ako za¢nete
nosit’ okuliare alebo SoSovky, problémy ustupia. Vac¢Siu pozornost’ by svojim ociam mali
venovat’ kratkozraki I'udia po Styridsiatke, kedy sa u nich méze objavit’ tzv. presbyopia —
zhorSené videnie do blizka. V takom pripade potom nezostava ni¢ iné, len vhodnym

spdsobom riesit’ obidve vady.

Laserové a chirurgické operacie oci

V pripade kratkozrakosti st pre mnohych I'udi vhodné aj laserové alebo chirurgické operacie.
Laserové zdkroky riesia dioptrické vady zmenou zakrivenia o¢nej rohovky. Pri operacii sa
teda rohovka upravuje tak, aby sa na sietnici sledované predmety zobrazovali ostro a
veP’mi presne. Pomocou laserovych metéd moZno vyriesit’ nielen kratkozrakost’, ale aj
astigmatizmus.

Laserovy luc¢ pocas tychto zdkrokov presne a Setrne zmeni hrubku rohovky, takze obraz sa
potom premieta priamo na sietnici a je ostry rovnako ako v oku, ktoré nie je postihnuté
ziadnou dioptrickou chybou.

Pre niektorych pacientov (pri vysokej kratkozrakosti — nad -10 dioptrii alebo s prilis tenkou

rohovkou) nemusia byt’ laserové metody vhodné. V tychto pripadoch

odporicame vnutroo¢né operacie, pri ktorych sa pacientom implantuje fakicka SoSovka
ICL*, ktora sa zavedie do oka bezprostredne pred o¢nu Sosovku (do tzv. prednej komory oka).
Ide o umelu SoSovku, ktora priamo v oku natrvalo koriguje o¢nu chybu a zlepSuje videnie.

U pacientov okolo 45. roku Zivota, u ktorych sa objavuje presbyopia, je vhodnym rieSenim
vnutroocnd operacia PRELEX. Pocas tohto zdkroku sa pdvodna T'udskd SoSovka
nahradi multifokalnouvnitroonou SoSovkou, ktord zabezpeCi dokonalé a ostré videnie,

takZe vobec nie je potrebné nosit’ okuliare.


https://www.neovizia.sk/vnutroocne-operacie/fakicka-sosovka-icl/
https://www.neovizia.sk/vnutroocne-operacie/fakicka-sosovka-icl/
https://www.neovizia.sk/liecba-presbyopie-metoda-prelex/
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Co je to d’alekozrakost’?

Tato dioptricka chyba spdsobuje zl¢é videnie do blizka. Mélokto vie, ze tdto vada postihuje
kazdého —po narodeni siitotiz nase ofi d’alekozraké. Casom sa vsetko prirodzene
napravi, ale niektori I'udia sa s chybou zraku potykaju aj nad’ale;.

"Je to dané tym, Ze ani po narodeni nie je vyvoj oka zd’aleka ukonceny, takze oko
novorodenca eSte nejaku dobu rastie a vyvija sa. Ked oko dorastie, chyba sa strati.
Niekedy v3ak prirodzena dizka oka zostane mensia (oko je tzv. kratke) a d’alekozrakost’

pretrvava."

Pric¢inou tejto refrakénej chyby moZzu byt aj rézne chyby rohovky a o¢nej SoSovky, niZSia
optickd hustota niektorej Casti oka alebo zmeny oka spésobené niektorymi ochoreniami
(napriklad cukrovkou ¢i urazom).

Dalekozrakost’ sa oznaluje aj ako hypermetropia alebo hyperopia. Va¢sina I'udi nedokaze
podstatu chyby z nazvu vy¢itat’ alebo si ich ¢astokrat myli — najskor preto, ze se jej hovori
d’alekozrakost, a pritom predstavuje horSie videnie na kratke vzdialenosti. Pri tejto vade
saluce svetla, ktoré prechadzaji o¢nou SoSovkou a rohovkou, namiesto na sietnici
stretavaju aZ za fou, takZe obraz na sietnici je rozmazany. V mladom veku sa vSak tato vada
vobec nemusi prejavit’. Videnie sa ¢asto vyrazne zhorsi aZ vo veku 35 — 40 rokov, kedy sa
pruznost’ o¢nej SoSovky zniZi a ta sa uz nedokaze tak dobre prisposobit. Zvycajne sa zhorsi
zrak nielen pri pohPade na blizke predmety, ale aj na tie vzdialenejsie.

Dalekozrakost moZno odhali pri ofnom vySetreni. Velkost vady sa vyjadruje

Vv plusovych dioptriach.
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Najcastejsia je d’alekozrakost’ vo vyske od +2° do +6° dioptrii, ale niekedy dosahuje aj +20,0
dioptrii. Pri hodnotach +0,25 az +3,0 dioptrii sa hovori o I'ahkej chybe, hodnoty +3,25 az +6,0
dioptrii predstavuju strednu d’alekozrakost’, od +6,25 az +9,0 dioptrii ide o vysoka vadu.
Tazka vada (od +9,25) prina$a zhorSené videnie nielen do blizka, ale aj na vzdialené

predmety. Dalekozrakost’ je ¢asto sprevadzana tupozrakost’ou a strabizmom ($kalenim).

Liec¢ba d’alekozrakosti

LahSie chyby vidéSinou nie je potrebné korigovat’. Kazda korekcia vSak vzdy zalezi na
konkrétnom jedincovi, na jeho style zivota, velkosti chyby, veku, praci, ktori vykonava, a
podobne. Najjednoduch$ou moZnost’ou, ako zrak zlepsit’ sii: okuliare, kontaktné SoSovky.
Na okuliaroch sa pouzivaja tzv. plusové SoSovky (spojky). Kontaktné SoSovky na korekciu
d’alekozrakosti musia mat’ konvexny tvar (v strede su hrubSie nez na okraji), ¢im sa upravi
dopad svetelnych lacov tak, aby sa stretavali priamo na sietnici a videnie bolo ostré. Ani
okuliare a SoSovky vSak pri svojich vyhodach nemusia byt’ pre mnohych Pudi pohodiné,
a tak d’alekozraki Pudia hPadaju iné sposoby rieSenia. Ak to precizne vstupné

vySetrenie potvrdi, rieSenim je st pre nich bezbolestné vnutroocné operacie, ktoré vd’aka

implantacii umelej vnitroo¢nej SoSovky odstrania dioptricka chybu trvalo a Gplne.


https://www.neovizia.sk/vstupne-vysetrenie-prelex/
https://www.neovizia.sk/vstupne-vysetrenie-prelex/
https://www.neovizia.sk/vnutroocne-operacie/
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Duchovné slovo

AlZbeta Anna Seton

Svita Alzbeta Anna Bayley-Setonova sa narodila 29. augusta 1774, teda dva roky pred
vyhlasenim americkej nezavislosti, ako druhd dcéra zndmeho chirurga Richarda Bayleyho.
Roku 1794 uzavrela manzelstvo 20-ro¢néa Alzbeta. Jej manzelom sa stal 25-roény newyorsky
obchodnik Viliam Seton. Rok po svadbe sa mohli mladomanzelia tesSit svojmu prvému
dietat'u; bola to dcéra Anna Maria. V dalSich rokoch sa im narodili eSte Styri deti: dvaja
chlapci - Viliam a Richard a dve diev¢ata - Katarina a Rebeka. No otec Viliam sa dlho netesil
zo svojich deti. Postihla ho tazké tuberkuldza. Jeho celkovy stav zhorsili aj financné tazkosti.
Kratko po narodeni poslednej dcéry odisiel na radu lekarov s celou rodinou do Talianska, kde
vSak o pol druha mesiaca zomrel 27. decembra 1803. Alzbeta bola nadpriemerne inteligentna
a mimoriadne citlivd pre potreby druhych. Preto ¢oskoro vybadala velké ulohy, ktoré bolo
treba zvladnut’ na poli vychovnej a charitativnej ¢innosti v rozvijajicej sa krajine. Zaroven si
uvedomila, ze na takéto ulohy nemoéze ani zd’aleka stacit’ sama, ba ani s menSou skupinou
obetavych spolupracovnicok.

Bolo potrebné velké a dobre organizované spolocenstvo velkoduSnych osob celkom
zasvitenych Bohu a krest'anskej dobroc¢innosti. A tak podla idedlov sv. Vincenta de Paul
vznikla reholnd spolo¢nost’ Milosrdnych sestier sv. Jozefa, ktord bola prvou reholnou
spolo¢nostou, ¢o vznikla na severoamerickej pdde. 2. juna 1809 zloZilo pat’ dievcat sl'uby
nového rehol'ného zdruzenia. O nejaky cCas sa Matka AlZbeta Anna Setonovd, ktord bola
matkou v dvojitom zmysle slova, prestahovala so svojimi detmi i s novou rehol'nou rodinou
do Emitsburgu. Tam zalozila prva katolicku farsku Skolu Spojenych Statov americkych. Jej
ziakmi boli deti chudobnych rodin, ktoré vyzadovali zvySent starostlivost’. Dve z jej dcér sa
chceli pripojit’ k matke v novej reholi, ale zomreli prv, ako mohli uskuto¢nit’ tento imysel.
Zivotom tazko skudantl hrdinskdi matku nezlomila ani strata dcér, ba ani zarmutok, ktory jej
sposoboval jeden jej nevd’aény svojhlavy syn. Vytrvalo viedla po dvanast’ rokov rozvijajice
sa rehol'né spoloCenstvo a obetavo vypomahala vSade, kde bolo treba. Jej velkou posilou bola
neochvejna odovzdanost’ do Bozej vole vo vsetkom, €o ju v zivote stihlo. Namahou a tazkou
chorobou (pravdepodobne tuberkul6zou) vycCerpana zomrela 4. januara 1821 vo veku

necelych 47 rokov.
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Sv. Jakub Berthieu (1838-1896), pochadzal zo strednojuzného Francuzska (kraj Auvergne),
kde sa narodil vo farnosti Polminhac, v blizkosti mesta Aurillac 26. novembra 1838. Po
stredoskolskom $tadiu si zvolil povolanie diecézneho knaza. Teoldgiu Studoval v diecéznom
seminari v SaintFlour. Stadia mu nesli 'ahko, ale ¢o chybalo nadaniu, to dopliala nevsedna
usilovnost. Za kinaza bol vysviteny 21. maja 1863. Devit rokov podsobil ako kaplan vo
farnosti Roannes SaintMary. Obetavostou v duchovnej sluzbe si ziskal sympatie veriacich.
Napriek tomu sa ich rozhodol opustit’, lebo sa v iom nastoj€ivo hlasilo rehol'né a misionarske
povolanie. Oboje mohol dosiahnut’ v jezuitskej reholi, ktord sa po obnoveni Gspesne rozvijala
a rozSirovala svoju ¢innost’ aj v misijnych oblastiach.

Knaz Jakub Berthieu vstapil do rehole Spolocnosti JeZiSovej ako 35ro¢ny v meste Pau r.
1873. Zomrel mucenickou smrt'ou 8. juna 1896 pri dedine Ambiatibe. Za blahoslavené¢ho ho
vyhlasil Pavol VI. roku 1965 a za svitého ho vyhlasil Benedikt XVI. 21. oktobra 2012.
Charakteristickym znakom jeho osoby bolo, Ze sa od zaciatku citil pritahovany jednoduchymi
P'ud’mi, chudobnymi, najntidznejSimi. Prave vdaka tomu dospel k svojmu misijnému
povolaniu. Pred vstupom do Spoloc¢nosti JeziSovej bol desat’ rokov diecéznym knazom. Jeho
laska k T'ud’'om, t& tizba ohlasovat’ Jezisa Krista ho priviedli do misii. Bol ve'mi jednoduchy,

vel'mi skromny a snaZil sa robit’ vSetko preto, aby l'udia pochopili, Ze Boh je ndm blizko.
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Boh, Jezi§ Kristus, sa nachadza v blizkosti jednoduchych, chudobnych, chorych l'udi. Pater
Jacques Berthieu zomrel nasilnou smrtou. Cely jeho Zivot bol pripravou na mucenictvo: bol
ochotny dat’ svoj zivot za ostatnych kvoli svedectvu o JeziSovi Kristovi. Ked ho skupiny
Menalamba, ktoré chceli odstranit’ krestansku vieru z krajiny nasli, okamzite ho vzali. Vidiac
jeho krizik, ktory nosil okolo krku mu povedali: To je tvoj amulet; to je to, Co potrebujes, aby
si zavadzal I'udi? A jeho odpoved’ bola: Budem v tom pokracovat’ a stale sa budem modlit, aj
za vas.*

Sv. Kristof Magallanes Jara sa narodil 30. jula 1869 v Mexiku. Vo veku 30 rokov bol
vysviteny na knaza. Neskor pdsobil v rodnej obci ako farar, kde sa staral o jej rozvoj a o
evanjelizdciu miestnych indidnov. Po uzavreti diecézneho semindra protikrestansky
orientovanou vladou zalozil v tejto obci seminar. Ziskal mnohych pre kiazstvo. Odsudzoval
vtedajsiu rebéliu a ozbrojené povstanie.

Neskor bol chyteny a bez sudu popraveny. Pred smrt'ou udelil rozhresenie svojim katom.

Pépez Jan Pavol II. ho pripocital k svitym 21. maja 2000.
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Poézia

Pekné slova,
¢o sa rymuju
po poriadku

na papieri tancuju.

Slova, slova
¢o skryvaji vyznam,
kto koho v nich vola

spoznat’ metafory vyznam!

Pekné slova
¢o lahodia srdcu
poéziou zvané,

ktoré nepytaju si sudcu.

Slova, slova
nejde to bez nich,
poslusne sa roja

v jednej peknej poézii.
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Poézia, ako taka
ma otvorené aj zadné vratka,
by nimi mohli vojst’

slova robiace nam radost’.

Radost’, ako srnky plachost’
poézii dajuc vela Casu
by l'ud’om vnimajuc ta krésu,
bolo fajn a dobre

pri poézii bledomodre;.

Mojmir Maceka
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Aktualne Sportové novinky jul

V prvom kole draftu NHL 2022 si kluby vybrali az troch Slovakov. Slafkovsky s Nemcom
obsadili prvé dve miesta. Slovensko sa dockalo najuspesnejSieho draftu NHL v historii. Juraj
Slafkovsky sa stal draftovou jednotkou, ked’ si ho vybral Montreal Canadiens. Mnohi pritom
predpokladali, ze kanadsky tim siahne po kanadskom centrovi Shaneovi Wrightovi. Napokon
si v8ak vybral najuzito¢nejSicho hraca hokejového turnaja na ZOH 2022 v Pekingu Juraja
Slafkovského. Hned’ za nim na druhom mieste si New Jersey Devils vybrali Simona Nemca.
Obaja mladici tak prekonali doterajsi rekord Mariana Gaborika, ktorého s v roku 2000 vybrala
Minnesota z 3. miesta. VV prvom kole siahol Montreal aj po druhom Slovakovi - Filipovi

Mesérovi - z celkovej 26. priecky.

Vjuli sa konal aj najslavnej$i tenisovy turnaj WIMBLEDON. Samozrejme najvacSim
favoritom bol Novak Djokovi¢. Dostal sa az do findle , kde vyzval v siboji o prvenstvo
Austréal¢ana Nicka Kyrgiosa. Novak Djokovi¢ zdolal Nicka Kyrgiosa vo findle Wimbledonu a
ziskal svoj 21. grandslamovy titul v kariére. Srbsky tenista bol najvyssSie nasadenym tenistom
a obhajcom titulu, na londynskom turnaji vyhral 6smykrat. Vo §tvrtom sete premenil treti z
piatich mecbalov. Djokovi¢ na turnaji velkej Stvorky uspel prvykrat pod dohladom iného
trénera ako Mariana Vajdu. Na trave All England Clubu uspel Stvrtykrat v sérii. Siedmym
titulom vyrovnal Americana Petea Samprasa a Brita Williama Renshawa, ktory vitazil na

turnaji v 19. storoci. V historickom poradi je pred nim uz iba Roger Federer s 6smimi
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prvenstvami. Nenasadeny Kyrgios neuspel pri svojej premiérovej Gcasti v grandslamovom

findle. S 21 titulmi je druhy v historickych tabulkach, kde sa odputal od Rogera Federera.

Prvy ostava s 22 titulmi Rafael Nadal.

gport v auguste

Slovenski reprezentanti v synchronizovanom plévani surodenci Jozef a Silvia Solymosyovci
ziskali na ME v Rime bronzovi medailu aj v technickych miesanych péaroch. Vo finéle

obsadili vo Foro Italico tretie miesto so ziskom 75,5914 b. Nadviazali tak na sobotnajsie

bronzové vystipenie z finale vol'nych mixov.
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Hokejisti Slovenska nepostupili do Stvrt'finale majstrovstiev sveta do 20 rokov. V zakladne;j

A-skupine obsadili s dvoma bodmi jediné nepostupujuce posledné piate miesto.

Elitna stovka bez Sloveniek: Swiatekova suverénne na Cele, Halepova sa vratila do Top
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E.M.
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Mgr. Michal Belavy
Eduard Minarc¢in

Mgr. Katarina Ondejcikova

ONoGa~WONE

Dakujeme za dobrovolné prispevky, ktoré budu vyuzité na d’alSie spracovanie nasho

Casopisu, pripadne ako mald odmena pre klientov, ktori sa na tvorbe ¢asopisu podielaj.

U dotknutych 0sob je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v ¢asopise.
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