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Mili nasi Citatelia,

uz uvodna fotka nam predostiera, aka bude nosna téma naSho d’alSieho ¢isla casopisu.

Ano, je to §port a 0 $porte budu aj iné ¢lanky. V juni sme zadali $portovat’ aj v naom

zariadeni a nie sami. NaSe pozvanie prijalo aj druzobné zariadenie Sloven — Slavnica.

Zacali sme prihovormi a vlastnou tvorbou Moja Maceku.

Prihovor ku Sportovému diiu

Clovek je tvor hravy,
mnohé veci robi zo zébavy.
A pri dnesnom Sportovani
bud’me takisto hravi
a nezabudajme na to,
i ked’ naSe vykony budu amatérske

predsa budu vyvéazené zlatom.

Zasportujme si so zapalom v srdci,
nezl’aknime sa stpera,
Sportujme férovo,
to si poprajme do dia Sportového.

Sportu tri krat zdar.

Mojmir Maceka
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Nasledovala rozcvi¢ka a potom sme si takto zaSportovali.
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A takto nam fandilo obecenstvo
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Po Sportovych vykonoch nam vytravilo a pani kucharky pripravili
perfektny gulas.

Po obede sme si dali sladkosti a kavi¢ku, nechybala ¢apovana kofola
a pivko.

Po vyhodnoteni Sportovych vykonov a oceneni ru¢ne vyrobenymi
medailami sme deii zavrsili diskotékou.
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Prazdny areal, vSetci unaveni, ale spokojni z nadherného dna, straveného
S priatel’mi.

A aka bola reakcia pracovnicky a klientky zo Slavnice?
Klientka

Meno: Veronika Tuldkova

Ako sa ti tu pacilo?

Vel'mi krésne.

Ako si sa tu citila?

Pacili sa mi discipliny dobra atmosféra.

Ktora disciplina bola pre teba najlepSou a preco?

Bicykle lebo mam rada rychlost’ a 6 rokov som nesedela na bicykli.
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Ako by si zhodnotila poc¢asie, ob¢erstvenie a celkovii atmosféru?

Pocasie bolo primerané nebolo ani hortico. LepSie sa Sportovalo okrem futbalu lebo sa
Smykalo. Obcerstvenie bolo vyborné, gulas bol super bolo dost’ mésa boli tu priatel'ski l'udia,

¢ize dobra atmosféra.
Ak by sa do d’alich ro¢nikov mohlo niec¢o vylepsit’ ¢o by to bolo?

Snazili sa organizovat’ Sportové hry mali to naro¢né, ni¢ by som nezmenila.

Zamestnanec

Meno: Slesarova Alena

Ako sa Vam pacil Sportovy den?

Super

Co hovorite na potasie?

Fantastické. Ani horko, ani zima, akurat.

Ktora disciplina sa Vam viac pacila ako iné?

Bicykel

Bola ste spokojna s obc¢erstvenim?

Prave teraz po fantastickom gula$i mi chyba kava, ale verim Ze urcite bude.
Co sa Vam tu u nas najviac pacilo?

Uzasna zelen, park, 350-roéna lipa, GZasni I'udia s vel’kym srdcom.
Co by ste privitala do d’alSich ro¢nikov $portovych hier?

Ni¢!!! Len I'udskost’, 1aska, dobrota.

S.K.



%:& Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov

,A/A')c/

Sportové priatel’stvo

Cujme, ¢ujme,
akd to novina
niekto nas volé do kina.
Dévaja tam film o tom,
ako sa zaoberat’ Sportom.

A nestratit’ pri tom stpereni to,
c¢omu sa vravi priatel'stvo so Sportom.
Ved’ pravidelnym Sportovanim
neposililujeme len svaly,
ale posilitujeme aj 'udské vztahy.

Mojmir Maceka
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Duchovné slovo

V tomto ¢isle by som chcel spomenut’ niekol’ko dole uvedenych sviatkov a par riadkov o
Sportovych hrach. Dia 10.6. sa u nés konali Sportové hry. S krestanstvom to moc nesuvisi,
ale pocasie sme mali vymodlené. Doobeda nam mrholilo a poobede svietilo slniecko. Malo
prsat’ cely defl. NieCo na tom modleni bude. Mézeme pod’akovat’ Panu Bohu aj za to, Ze sa
nikomu ni¢ zI¢ nestalo. Mne osobne sa pacil najviac zaver, ked’ sme si super zatancovali.

Dakujem celému kolektivu zamestnancov a klientov. Boli ste perfektni.

Dna 16.6. sme mali Sviatok Bozieho tela. Prvé zmienky o tomto sviatku st pri poslednej
veCeri. Je t0 U nas cirkevne prikazany sviatok, kedy je z krestanského hladiska povinnost
zicastnit’ sa na svitej omsi.

Dna 24.6. sme oslavovali Jana. V tento defi sa narodil Jan Krstitel’ a JeziSov najvacsi milacik

spoza apostolov bol tiez Jan.

Dna 25.6. sme oslavovali NeposSkvrnené Srdce Preblahoslavenej Panny Marie. Maria a jej
srdce je sedembolestné. My Slovaci ju mame ako patronku. Maria ma vzdy srdce otvorené,

neposkvrnené, ¢isté a Bohu milé.

Dina 29.6. budeme oslavovat’® sviatok svitého Petra a Pavla. Pavol bol spociatku
prenasledovatel’ pana JeZisa. Volali ho Savol . Peter trikrat zaprel pana Jezisa , ale ol'utoval to.

Stal sa prvym papezom. Dal sa ukrizovat’ dolu hlavou z tcty k svojmu U¢itel'ovi a Majstrovi.

U nas v zariadeni 6 Petrov a 11 Pavlov.
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Rozhovory

Klient

Meno: Stefan Bozenik

Kedy si sem priSiel a odkial’ pochadzas?

Pred 15-tymi rokmi a pochadzam z Dunajskej Stredy.
Ako sa ti tu paci?

Od domu neni lepsie, ale aj tu je dobre.

Co sa ti tu najviac paci?

Praca u koni, ked’ sa ¢inim ku lekérskej praci, poslichat’, spravit' to ¢o povedia aby bolo

hotové.

Na aku terapiu chodis?

Ku konom ¢istime, kimime, hnoj vyvezieme a mastal Cistime.
Co rad robis vo voPnom &ase?

Rad ¢itam, rad piSem, vela u¢im, poriadok drzim, hygienu tiez, ¢isté Saty nosim, rad chodim
& 2 2 2

na prechadzku, rad po¢uvam disco hudbu.
Chcel by si na zaver nieco povedat’ ¢o by sa tu mohlo zlepsit’?

Pravdaze vs$etko.
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Zamestnanec
Meno: Maria Hrendkova
Od kedy tu pracujete?

Do CSS som nastupila 26.8.2010 na poziciu upratovacky. Od maja 2011 som pracovala ako

opatrovatel’ka. V sii€asnosti som inStruktorom socialnej rehabilitacie.
Aka je napln VasSej prace?

Mojim pracoviskom je domacnost’ ¢.1. Napliou mojej prace je pomahat’ klientom so
samoobsluznymi ¢innostami, podporovat ich v samostatnosti arozvijat' ich zru¢nosti
a potencial. Staram sa o ich denny program ¢i je to pracovnd terapia, alebo volnocasové

aktivity. Som napomocna pri canisterapii a hipoterapii.
Ako sa Vam paci prostredie v ktorom pracujete?
Prostredie v ktorom pracujem mam rada. Aj ked’ je po materialnej stranke vzdy ¢o

vylepsovat. Je tu viak krasny park, prijemni 'udia a praca s klientmi ma napina.
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AKa je spolupraca s klientmi?

Myslim, Ze nasa spolupraca je vel'mi dobrd. Ddlezitd je trpezlivost, pochopenie a dovera.

Aspon obcas sa pozriet’ na svet ich o¢ami.

AKo si vychadzate s kolegami?

Moj vzt'ah s kolegami je korektny. Najdem tu pomoc, pochopenie aj pobavenie.
Ak by sa na VaSom pracovisku malo nieco vylepsit’ ¢o by to bolo?

Nase zariadenie je v historickej budove, ktord uz nutne potrebuje rekonstrukciu zvonku

I Z vnatra. Novy nabytok by urcite pdsobil tGtulnejsie a navodzoval klientom pocit domova. To

by v kone¢nom désledku posobilo priaznivo na celkovi atmosféru.

S.K.
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Vyznam cudzich slov

korektny :spravny, presny, bezchybny, upraveny, zodpovedajici zasadam slu$ného styku
medzi l'ud’'mi.

Hoax je anglické slovo, ktoré znamena podvod (klamstvo), oby¢ajne taky, ktorého cielom je

zo zartu alebo so zlymi Umyslami prinatit niekoho verit nieComu, ¢o nezodpoveda

skutocnosti, a zneuzit’ jeho dovercivost’.

averzia : odpor, nechut’ k niecomu alebo nickomu
ezotericky : tajny, zasviteny, vnutorny; pristupny iba zasvitenym; tykajuci sa ezoteriky
solidarita : sunalezitost, spolupatri¢nost, vzajomnost, sudrznost, pospolitost’; ochota

vzajomne si pomdahat’ a podporovat’ sa

Pat’ citatov

Je lepsie zlyhat v originalite, ako uspiet’ v napodobniovani. — Herman Melville
Neboj sa vzdat’ dobrého, aby si dosiahol nieco skvelé. — John D. Rockefeller

Existuji dva typy l'udi, ktori vdm povedia, Ze nemdZete zmenit’ tento svet: ti, ktori sa to boja

skusit), a ti, ktori sa boja, Ze uspejete. — Ray Goforth

Prestanite sa hnat’ za peniazmi a zac¢nite sa hnat’ za vasnou. — Tony Hsieh
Uspech je kracat’ od netispechu k netispechu bez straty nadsenia. — Winston Churchill

S.K.


https://slovnik.aktuality.sk/slovnik-cudzich-slov/?q=korektn%C3%BD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Podvod&action=edit&redlink=1
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Skleroza multiplex

Co je Skleroza multiplex? Aké priznaky ma Roztrusena skler6za?
Sclerosis multiplex, alebo roztrisena skleréza je chronické ochorenie centralneho nervového
systému. Ide o najcastejSie zapalovo-degenerativne ochorenie nervového

systému. Celosvetovo postihuje priblizne 2,5 miliona l'udi.

Charakteristika

Ide 0 najcastejSie zapalovo-degenerativne ochorenie nervového systému a v rozvinutych
krajindch patri medzi najcastejSiu pri¢inu predcasnej invalidizacie prevazne mladej populacie.
Celosvetovo postihuje priblizne 2,5 miliona ludi.

Sclerosis multiplex = SM (zauzivana skratka).

Na Slovensku ma SM pomerne vysoky vyskyt a to priblizne 100/100 000

obyvatelov. Zeny su tymto ochorenim zasiahnuté az 3x &astejSie ako muZi a vrchol vyskytu
je medzi 25. a 35. rokom Zivota, ale mdze byt’ diagnostikovana aj v detskom veku.

SM ma Specifické geografické rozloZenie. NajpocetnejSie sa vyskytuje u severského
obyvatelstva, tzv. kaukazskej rasy. Naopak juznejsie oblasti v okoli rovnika a u ¢ernos$ského

obyvatel'stva je vel'mi raritna.

Priciny
Priama pricina, ktora by Uplne objasnila dovody vzniku roztrisenej sklerozy je stale nejasna.
Predpoklada sa, ze problém spociva v dosledku dysfunkcie imunitného systému, ktora je
spOsobena viacerymi spustiacimi faktormi a to genetickymi a environmentalnymi.
Medzi environmentalne faktory patri napriklad:

e uzZspomenuta geograficka Sirka,

o neprelieCené a opakujuce sa infekcie (najCastejSie Ebstein-Barrovej virus, spdsobujuci

infekéntt mononukledzu),

e Stres,

e nedostatok vitaminu D,

o fajCenie,

e zmena hladiny pohlavnych horménov, predovsetkym v popérodnom obdobi, ¢o by

mohlo vysvetl'ovat’ vacsiu prevalenciu u Zenského pokolenia
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SM nie je vrodené ochorenie a nie je dokazany ani ziaden gén, ktory by toto ochorenie
prenasal. Avsak genetika tu istu tlohu zohrava.
Aby sme sa mohli dalej rozpravat o podstate tohto ochorenia, mali by sme si vysvetlit par

neznamych pojmov.

Lymfocyty
Existuju dva druhy.
Typy lymfocytov:

e T-lymfocyty

e B- lymfocyty
T-lymfocyty st biele krvinky, ktoré sa nachadzaji v thymuse, krvi a lymfatickych uzlinach.
Na zaklade istych rozpoznavacich znameni, vedia identifikovat’ Skodcu a zattocit’ na neho.
Na pomoc privolavaju aj iné zapalové bunky. Tak vznikne zapal.
B-lymfocyty sa tvoria v kostnej dreni. Po stretnuti s patogénom, sa z nich stavaju plazmatické
bunky, ktoré tvoria protilatky. Tie ho vedia Gi¢inne zneSkodnit’.

Pri SM zohravaju ulohu obidva typy lymfocytov.

Autoimunitné ochorenie
Podstatou tychto ochoreni je, ze lymfocyty rozpoznavaju vlastné tkaniva ako cudzie a

zahajuju proti nim utok.

Myelin

Lipoproteinovy, zjednoduSene povedané, tukovy obal nervu.

Tymto obalom su pokryté nervové vlakna v centralnej aj periférnej nervovej ststave.

Je to vel'mi uZito€ny obal, pretoZe okrem ochrany, umoZiuje aj rychle vedenie informacii v

nerve. Stratou tohto obalu, sa straca aj funkcia nervu.

Vycestovanie Lymfocytov do mozgu a miechy
Centralny nervovy systém je oddeleny od ostatného organizmu hematoencefalickou
bariérou (HB), o si mdzete predstavit’ ako sitko s ve'mi malymi ockami, ktoré dnu

neprepusti takmer Ziadnu molekulu.
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Takouto ochranou je zaistené, aby do mozgu, ako do jedného z najddlezitejSich a
najcitlivejsich organov, neprenikli cudzorodé latky, toxické elementy, mnohé lieky, a taktiez
aby v iom nevznikali zbyto¢né zapalové reakcie.

Cytokiny sposobuju zmenu na endotely ciev, ktory sa stane ,,lepkavejsi” a tak lymfocyty
jednoduchsie preniknu do ciev. Tie za¢nl produkovat’ proteolytické enzymy, ktoré
rozleptavaju hematoencefalicka bariéru, porusia jej ochrannu funkciu a vstupuja do tkaniva
mozgu a miechy.

Tu spustia zapalovu reakciu.

Porusenou HB nasledne preniknu aj neSpecifické T a B lymfocyty, ktoré sa tu mozu usadit’ a

produkovat’ protilatky. Zapal sa tak zacne rozvijat’.

Tvorba zapalového loziska

KedZe je zapalova reakcia namierend proti myelinu, dochadza v zdpalovom lozisku k jeho
destrukecii.

Zapalova reakcia byva rozne rozsiahla, vi¢§inou ohrani¢ena a dochadza aj k poskodeniu
nervovych vlakien a ich rozpadu.

Mechanizmus degeneracie nervového vldkna, konkrétne axonu, nie je jasny.

Vieme vsak, ze demyelinizované nervové vldkno straca schopnost’ viest’ elektricky prud.

Poskodené nervové vldkno rozpoznaju lymfocyty, ktoré st schopné pomocou tzv. perforinov,

vlakno prerusit’.

[lustra¢né znazornenie zdravého a

poskodeného neurdénu - demyelinizované vlakno. Zdroj foto: Getty images

Mnozstvo a rozlozenie zapalovych lozisk tzv. plakov, je individudlne.
Typické pre SM je rozloZenie v okoli mozgovych komdr, ¢iZe periventrikularne, kde sa

organizuju do charakteristického obrazu tzv. Dawsonovych prstov.
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Dalej sa tvoria tesne pod mozgovou korou - juxtrakortikalne, pod tentoriom v niz§ich
oblastich mozgu alebo v oblasti krénej miechy.

Regeneracia poskodeného nervového vldkna v CNS Zzial’ nie je moZna.

Je tu nedostatok rastovych faktorov a rychlo vytvarajica sa jazva. Strata vlakien je tak
nevratna.

Oprava poskodeného myelinu je mozna len v pociatocnych fazach ochorenia. Novo tvoreny
myelin je vSak tensi a krat$i. Opakované zapalové reakcie a destrukéné pochody v myeline
poskodzuju oligodendrocyty, ¢im sa regenera¢na schopnost’ bunky ¢asom uplne strati.

Tento proces vedie k trvalej invalidite pacienta.

Priznaky

Akutny vznik neurologickych priznakov je zavisly od miesta 1ézie, na ktorom doslo k

demyelinizécii nervovych drah a tym je dany prislusny klinicky obraz.

Poruchy zraku ako prvy priznak SM

NajcastejSim prvym priznakom SM je opticka neuritida.

Zvicsa sa prejavuje jednostrannym poskodenim zraku, ktoré moze byt sprevadzané
bolest’ou za okom, alebo bolestou pri pohyboch o¢i do stran. Rozoznavame dva druhy
optictickej neuritidy, a to extraokularnu a intraokularnu.

Pacient sa stazuje na vypadky v zornom poli, niekedy pocit hmlistého videnia alebo aj
na stratu zraku.

Ocny lekar vSak pri vysSetreni oftalmoskopom nevidi Ziadnu zjavnu poruchu funkcie oka.
Ak prebieha demyelinizacia aj inych hlavovych nervov, napriklad tych, ktoré inervuju

okohybné svaly, pacienti mozu udavat’ dvojité videnie teda diplopiu.

Zavrate, poruchy rovnovahy, tras konéatin, poruchy reci

Postihnutie mozocka sa prejavi poruchou koordinacie pohybov.

TieZ sa moZe objavit’ tras konéatin, o si pacienti v§imnu ako neschopnost’ vykonavat’
jemnejsie pohyby.

Poskodenie v inych ¢astiach mozocka, tzv. vyvojovo starSich, zase vedie k pocitu neistoty v

priestore a k problémom pri udrzani rovnovahy.
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Pacienti trpia dysmetriou, ktora sa prejavi prestrel'ovanim pri miereni, napriklad neschopnost’
trafit’ sa do kI'acovej dierky, pri natahovani sa po predmety, trafenim sa do oka pri dotyku
tvare atd’.

Medzi poruchy reéi patri tzv. cereberalna alebo skandovana re¢, dysarthria, ¢ize

nezrozumitel'na rec.

Slabost’ a necitlivost’ koncatin, €i ¢asté zakopavanie

K d’al$im symptémom SM patria senzitivne poruchy a centralne parézy, cize slabost’
kon¢atin spojend so spasticitou. Parézy mozu byt r6zneho stupiia od miernej slabosti pri
zat'azi, ktor( si vSimnete ako zakopavanie pri dlhej chodzi, nezvladanie beznych trés na
turistike ¢i Sporte.

Najt'azsi stupeii je kompletné znehybnenie koncatiny.

Poruchy mocenia a tazkosti v sexualnom Zivote

Pre pacienta st obzvlast’ neprijemné poruchy sfinkterovych funkcii.

Spontanne sa o nich nezmienia a mnohi lekari maju obavy z chilostivych otazok, ktoré by
mladého pacienta dostali do uzkych. NajcastejSie ide o poruchu moéenia. Patri k nim tzv.
imperativna mikcia, ¢ize nahle nutkanie na mocenie s obavami z pomocenia, neschopnost’
vymocenia sa, ¢asté a opakujuce sa uroinfekcie, alebo inkontinencia mocu.

Az 60 % muZov trpi na erektilni dysfunkciu.

Prave urologicko-neurologické poruchy patria k najzavaznejSim faktorom zniZenej kvality

Zivota pacientov s chronickym neurologickym ochorenim.

Poruchy gastrointestinalneho traktu

Medzi zavazné priznaky patri porucha prehitania, ¢ize dysfagia, pri ktorej hrozi aspiracia
obsahu dutiny ustnej (tekutiny, potrava) do pl'ic.

Dalej pacienti Gasto trpia neuréitymi pocitmi v bruchu, sprevadzané ki¢mi alebo bolest'ami.
St spojené s porusenou funkciou a motilitou ¢riev. Nezriedka sa

objavuje obstipacia (zapcha), hnacka, tazkosti s inikom stolice alebo neschopnost’

dostato¢ného vyprazdnenia.
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O psychickom zdravi a emo¢nom strese pri SM

Po diagnostikovani Roztrusenej skler6zy su pacienti uvedeni do Soku.

Lekar im nevie presne vysvetlit’, akym spdsobom si ochorenie privodili, ¢o robili vo svojom
zivote nespravne, chorobu nezdedili ani sa iou nenakazili.

Napriek tomu su informovani o rychlej progresii a potrebe dlhodobej lieCby, ktora vSak
ochorenie uplne nevylieci a priebeh iba spomaluje.

Velmi casto surfuju po internetovych portaloch, kde sa docitaju pribehy mladych ludi, ktori
boli kratko po diagnostikovani priputani na invalidny vozik.

Na prvy pohl'ad neriesitelna situacia prinasa izkost’, depresiu, emo¢né vykyvy.

V neskorsich fazach ochorenia prograduju kognitivne poruchy, tazkosti s

myslenim, pamiit’ou a spravanim.

Situacia je zhorSena patologickou tinavou, ktorou pacienti trpia uz od zaciatku ochorenia.
Typické pre SM je, Ze unava sa zhorSuje v teple a celkovo, zvySena teplota prostredia je

pacientmi vel'mi tazko znasSana.

Diagnostika
Zakladom skorej diagnostiky SM je véasny zachyt pacienta s charakteristickymi priznakmi,
naplanovanie nevyhnutnych vysetreni a dispenzarizacia pacienta v niektorom zo

Specializovanych centier pre demyelinizacné ochorenia.

Magneticka rezonancia

Medzi najvypovednejSie vySetrenia patri magneticka rezonancia mozgu a miechy (MRI).

Toto zobrazovacie vysetrenie zobrazi demyeliniza¢né l1ézie tzv. plaky.

Lumbalna punkcia

Vysetrenie mozgovomiechového moku je nenahradite'nou sucast'ou diagnostického procesu.
Odber sa vykondva lumbalnou punkciou.

Najmé mladi pacienti maju najvacsi strach prave z tohto vykonu.

Jeho odmietanie vsak spomal’uje a znemoziiuje d’alsiu diagnostiku a v kone¢nom désledku
aj liecbu.

Je to pomerne jednoduchy invazivny vykon, ktory vykonavaju skuseni neurologovia.

Trva priblizne 5 - 10 minit a méZe sa vykonavat’ na izbe pacienta, alebo vo vySetrovni.



e Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

iz

Po vykone je dolezité¢ dodrziavat’ postlumbalny rezim, ¢o zahiiia 24 hodinovy pokoj na
16Zku v horizontilnej polohe tela, dostatok tekutin a prijem kofeinovych napojov ¢i tabliet.
Definitivna diagnéza SM musi spiiiat’ tzv. McDonaldove Kkritéria.

Tie boli opakovane revidované, naposledy v roku 2017. Opisuju tzv. diseminaciu v priestore a
Case, ktoréa znaci progresiu ochorenia.

Diseminacia v priestore znamena, ze su na MRI snimkach pritomné nové demyelinizacné
1ézie v presne definovanych lokalitach.

Diseminacia v ¢ase oznacuje situaciu, kedy st pritomné nové demyelinizac¢né lézie, ale
okrem toho st aj zapalovo aktivne.

Nova definicia McDonaldovych kritérii zahfiia do disemindcie v Case aj pozitivny likvorovy
nalez, ¢ize preukazanu oligoklonalnu zlozku alebo intratekalnu syntézu imunoglobulinov
typu G (IgG). Tento nalez taktiez sved¢i pre zapalovu aktivitu pritomntl v CNS.

Podl’a tychto kritérii je mozné uskutocnit’ diagnézu SM uz pri prvom vySetreni magnetickou
rezonanciou (MRI). Na druhej strane je potrebné pripomentt’, ze neexistuje ziadny 100 %

spolahlivy test, ktory by diagnézu SM potvrdil alebo vylucil.

VySetrenie evokovanych potencialov

Ide o objektivnu a neinvazivnu diagnosticki metddu, ktora slizi na zist'ovanie klinicky
nemych lézii CNS.

Pri SM je ndlez spomalenia vedenia, pripadne Uplny blok prenosu vzruchu nervovou drahou,

zmena tvaru alebo chybanie typickej viny.

AKo sa lie¢i skleréza multiplex? Cim skoér, tym lepsie...

Co sa tyka lieby SM, na Slovensku mame k dispozicii ti najmodernejsiu lie¢bu, ktora je
plne hradena vsetkymi zdravotnymi poistoviami.

Ciel'om liecby je zniZenie frekvencie relapsov, ¢im sa odd’al'uje progresia a trvalé
zneschopnenie pacienta. Efekt spo¢iva v pozastaveni zapalového procesu v CNS,
obmedzeni demyelinizacie nervovych vlaken a naopak podporeni remyeliniza¢nych
pochodov.

Vcasné zahdjenie liecby znamena lepSiu prognézu priebehu SM.

Liecba je rozdelend na viacero foriem.
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Farmakologicka liecba sa deli na:

1. Kauzélna liecba

2. Symptomaticka liecba

Ovplyviiuje sprevadzajice symptomy ako je depresia, izkost’, poruchy mocenia, spasticity,
neuropatické bolesti.

Daju sa ocakavat urcité neziadice vedPajSie ucinky.

Najcastejsie ide o:

pokles poctu krviniek (neutropénia, lymfopénia, trombocytopénia, anémia), hepatopatiu,
vypadavanie vlasov, tyreopatiu, hepatitidu, epileptické zachvaty, tromboemboliu, zvysena
tvorbu autoprotilatok az vznik autoimunitnych chorob, teratogenicitu, vyssi vyskyt infekeii,
nefropatiu, Progresivnu multifokalnu leukoencefalopatiu - PML, flu-like syndrom, lokalne

kozné 1ézie pri injekénej subkutannej liecbe, makularnu degeneraciu sietnice, arytmiu a iné

Pre zavaZnost’ niektorych z vymenovanych vedl’ajSich d¢inkov, musia byt pacienti s
DMT pravidelne kontrolovani v Specializovanych centrach.
Pravidelna kontrola zahffia minimalne vySetrenie magnetickou rezonanciou aspon 1x ro¢ne,
alebo podrla progresie vzniku novych 1ézii, imunologické vySetrenie, neurologicku
kontrolu a podl'a typu uzivaného lieku napr. o¢né, kozné, kardiologické alebo gynekologické
vysetrenie.

P.C.
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BAZA CIERNA

4

Aké ma ucinky, vyuzitie a kedy ju zbierat’?

Bazu poznali a pouzivali uz v stredoveku. Spoznate ju pomerne 'ahko. Rastlinu, ktora rastie
v kriku, najvernejsie prezradia jej drobné biele kvety, ktoré rasta v zhluku na dlhej stopke. Po
ich odkvitnuti dozrievaju na kriku ¢ierno-fialové gul'ocky - drobné plody. V pripade, Ze by ste
si chceli bazové kvety nazbierat’ sami, vyberte sa na zber V jini a Vv juli, pripadne zaciatkom
augusta. Z bazovych kvetov si mozete vyrobit' aj domaci bazovy sirup, ktory vam dlho
vydrzi v zasobach, aby ste si mohli prijemnu chut’ bazy pripomenut’ aj po skonceni jej sezony.
Po odkvitnuti moéZete aZ do septembra zbierat’ plody, ktoré tieZ nie sii na zahodenie. D4 sa

Z nich uvarit’ chutny dZem.
Poznate liecivé Gcinky bazy ¢iernej na nas organizmus?

Okrem toho, ze krasne vonia, baza ma aj blahodarne ucinky, ktoré vobec nie s na zahodenie.

Vd'aka svojim protizépalovym t¢inkom poméha organizmu pri napadnuti réznymi virusmi.
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Najzname;jsi a najdlhsie evidovany G¢inok je boj s chripkou a ochoreniami dychacich ciest.
Caj zbazy Ciernej sa pouziva pri bronchitide, nadche, réznych zapalovych ochoreniach
a vd’aka svojim antioxidacnym tuc¢inkom slizi ako prevencia pred chorobami, ktoré su

zapri€inené oxidacnym stresom. Sem radime napriklad diabetes ¢i srdcovu prihodu.

Dalsia velka skupina, ktorda moze benefitovat’ z ucinkov bazy ciernej, su diabetici, pretoze

baza znizuje hladinu cukru v Krvi.

Navonok sa pouziva vo forme obkladov pri opuchoch, bolestiach kibov a réznych

povrchovych zépaloch. Odvar alebo vyluh z bazy mézeme aplikovat’ aj na vycistenu plet’ ako

nahradu tonika.

Priprava bazového ¢aju z kvetov

Bazu rozhodne nekonzumujte v surovom stave. Obsahuje totiz latku, ktorda vam moze
uskodit’, ak nie je tepelne upravena. Bazovy Caj pripravite tak, ze najskor odstranite kvety zo
stonky a za hrst’ ¢erstvych kvetov zalejte pol litrom zovretej vody. Nechajte lahovat’ a po

10 minutach preced’te obsah. Bazovy ¢aj chuti vel'mi jemne a ma sladkd kvetinovu arému.
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Ak by ste chceli ¢aj este trosku vylepsit, pridajte doni 3 - 5 najemno nakrajanych koliesok
zazvoru. Takyto ¢aj prijemne zohreje vas organizmu, prispeje k dobrému traveniu a posilni
imunitu. V pripade, ze by ste chceli mat tento posiliiova¢ imunity celoro¢ne

v skrinke, bazovo-zazvorovy ¢aj je po cely rok v ponuke ¢ajov Popradské.

S.K.

Tip na vylet

Haluzicka tiesnava
Navstivte Haluzicku tiesnavu, ktord aj napriek snahe l'udi odmieta prestat’ rast. Kazdym

rokom sa meni a zvac¢Suje a pontika krasne vodopady a nadhernt okolita prirodu.
Narocnost’ a dlzka trasy

Na zaciatok asi uvedieme, Ze S vynimkou nau¢ného chodnika nevedie cez Haluzicku
tiesnavu Ziadna oficialna turistickd znacka. AvSak prechddzka touto tiestiavou je
nenaro¢nd, ale na niektorych Usekoch hrozi moZnost' poSmyknutia sa na blate, pripadne
budete moZno musiet’ prekraCovat’ potdcik. Ale ¢o Cakate, ste predsa v prirode a navySe v
tiestiave. Co sa tyka &asu, je na vas, kolko ho tu stravite, ale bez viaé§ich problémov by ste ju

mali mat’ do hodinky prejdent. Urcite ju zvladnu bez tazkosti vSetky vekové kategorie.

V malej a mozno na prvy pohlad nenapadnej dedinke Haluzice vyrastlana kopci
Hajnica mensia, ale zato velmi romanticky posobiaca rozhladiia. Drevena, 7 metrov
vysoka, rozhladia je vel'mi lahko pristupnti z obce po znacenej lesnej cesticke dlhej
priblizne 500m. Aj vdaka tomu predstavuje skvely vylet pre deticky ¢i seniorov.
Rozhl'adna je miestnou trakciou, ale i pokojnym miestom pre oddych, grilovanie, opekanie
¢i romanticky piknik pri prekrasnom zapade slnka. Z vyhliadkovej plochy rozhl'adne sa vam
naskytne krasny vyhl’ad na okoliti krajinu, osobitne na Biele Karpaty, Povazsky Inovec a

obce Bosackej doliny. Pod rozhl'adiiou sa nachadzaju i d’alSie lakadla tejto malej obce, ktoré


https://www.popradske.sk/caj/zazvor-baza-251/
https://www.kamnavylety.sk/haluzicka-tiesnava/

* Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov

!NA‘)C/

sa rozhodne oplati navstivit. Iba kusok pod rozhladnou lezi zricanina romanskeho

kostolika ned’aleko svojou krasou oplyva a léka turistov i Haluzicka tiesnava.

Kostlolik, tiestava aj rozhladiia sa nachddzaji blizko seba nie je nutné sa prestivat’

dopravnymi prostriedkami.

S.K.
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Zasmejme sa

» 10 sa cudujem, Ze si trafil.“

E.M
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Sportové udalosti v mesiaci jun

Tradi¢ne na prelome m4ja a jina bol na programe jediny grandslam , ktory sa kona na antuke
slavny Roland Garros. Najvacsim favoritom bol samozrejme nikto iny ako Rafael Nadal.
Velkym konkurentom mu bol Novak Djokovic€. Ich cesty sa nakoniec stretli v semifinale, kde
Rafa odplatil Novakovi prehru z roku 2021. Dostal sa do svojho 14.findle na francuzskej
antuke , v ktorom mal pred tymto finale bilanciu 13-0. Ulohu favorita aj potvrdil , kde zdolal
nadejného noérskeho mladika Caspera Ruuda jednoznacne v troch setoch 6-3 6-3 6-0 a ziskal

svoj rekordny 14 titul a celkovo tiez rekordny 22 titul na grandslamoch.

Na Slovensku sa v tychto diioch konajia ME vo futbale do 19 rokov . Nasi mladici si postupne
zmerali sily s vyberom Franctzska , ktorému jednozna¢ne podlahli 5:0. Nasledne si zmerali
sily so silnym Talianskom, ktorému podl'ahli po bojovnom vykone tesne 1:0 . Slovenski
reprezentanti zvitazili vo svojom tretom vystipeni na ME vo futbale do 19 rokov
2022 (EURO U19 2022).V Trnave zdolali Rumunov 1:0 po géle z nadstaveného Casu. Po
priamom kope sa presadil Adam Griger a zariadil to, ze Slovaci skon€ili v tabulke treti.
Zverenci trénera Alberta Rusnaka st. tak stdle mézu snivat’ o Gcasti na MS 2023 hracov do 20
rokov, kde postupi pat’ najlepsich timov tohto turnaja. Stiboj o kone¢né piate miesto ¢aka na
Slovakov v utorok 28. juna v Senci. Vitazom A-skupiny sa suverénne stali Francuzi. V

piatkovom §lagri sice inkasovali gol od Talianov ako prvi, ale napokon zapas vyhrali 4:1.
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Spominame

07.06.2013 Jan Hlavaty
06.06.2014 Bohumil Sieklik
23.06.2016 Branislav HruSka
18.06.2017 Alojz Loduha
14.06.2018 Emil Dian
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Mgr. Michal Belavy
Eduard Minarc¢in
Mgr. Katarina Ondejcikova

1. Ing. Pavol Ciganik
2. Simon Kusenda

3. Mojmir Maceka
4. lgor Franc

5. Lubos$ Demko

6.
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Dakujeme za dobrovolné prispevky, ktoré budu vyuzité na d’alSie spracovanie nasho

Casopisu, pripadne ako mald odmena pre klientov, ktori sa na tvorbe ¢asopisu podielajt.

U dotknutych 0sob je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v ¢asopise.
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