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Casopis vydavany klientmi CSS Nadej Dolny Lieskov
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Mili nasi citatelia,

Ako uz vidiet’ na fotografii na titulnej strane, v naSom zariadeni to od 1. méja zase ozilo.

Klienti sa teSili zo stavania méja a ndslednom pohosteni vonku.
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M3j je povodne mlady stroméek, najcastejSie smrekovy, jedlovy alebo brezovy. Ma
symbolicky vyznam a bol vyrazom prirodného mytu. O boji zimy s jarou, smrti so Zivotom,
symbolom na jar sa obnovujicej prirody.

Na Slovensku napriklad méaje stavajii ako okresané a ovencené stromy. Mladenci stavaji pred
prvym majom pred tie domy, kde je stica zena na vydaj. Maj predstavuje zdravie a vitalitu.

Na 1. mdja je zvykom parov bozkavat’ sa pod rozkvitnutou ceresiiou. Aj toto ndm ukazuje, ze
maj je symbolom lasky. Ved’ jak sa vravi, Ze m4j je lasky cas.
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Dal3ou udalostou, ktort slavime 2. Majovi nedel’u je Dei matiek.

0, aky krasny defi dnes mame,
ved’ deii matiek sldvime.

Preto kazdd mama, nemala by v tejto chvili ostat’ sama.
Ma byt stale milovand a kazdy deii obdarovana.
Ked’ nas pod srdcom nosila a vSetku lasku nam dala.
A preto pre kazdi mamu vyprosujem,
nebeskej Matky pozehnanie.

Mojmir Maceka

V tento den sa vzdava tcta matkam a materstvu. Na mnohych miestach po celom svete sa
slavi takyto den .Vychadza z r6znych tradicii. Na Slovensku je to tento rok 8. maja v nedel’u.
Snad’ kazdy si nasiel ¢as aspon na SMS- ku, gratulaciu cez telefon alebo osobne.

Mamina by sa mala citit’ tento den ako naozajstna kral'ovna. Je to skvely den na to, aby si
ukdézal ako ju mas rad, rada.

I.F.
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Katolicka cirkev oslavi v nedel'u 31. maja sviatok zoslania ducha svétého, ktory je znamy aj
pod nazvom Turice. Svitodusna nedel’a sa slavy 50 dni po Velkej noci.

V rimskokatolickej cirkvi sa sviatok nazyva Zoslanie Ducha Svatého.

V gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvi sa tento sviatok tradi¢ne nazyva Zostipenie
Svitého Ducha, ¢im sa zdoraznuje aktivita, ¢innost’ Svdtého Ducha ako samostatnej osoby.
Bohosluzobné texty sa stustred’ujii na ovocie pdsobenia Svitého Ducha, teda na zboZStenie, na
obnovu, zmenu I'udskych sfdc a na jeho dary. Dalsim déleZitym aspektom je oslava presvitej
Trojice, ktora je osobitne vyrazna na vecierni v nedel'u vecer a v Pondelok Svétého Ducha.
Osobitnou bohosluzbou je vecierenn v nedel'u vecer (Casto sa sladvi hned’ po skonceni svitej
liturgie) s modlitbami na kolenach.

V tento sviatok sa chrdmy ozdobuju zelenymi ratolestami (neraz aj drobnymi stromc¢ekmi) a
aj farba bohosluzobnych odevov je tradi¢ne zelend, co symbolizuje, Ze Svity Duch je darca
Zivota.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Latinsk%C3%A1_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9ckokatol%C3%ADcka_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pravosl%C3%A1vna_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zbo%C5%BE%C5%A1tenie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A4t%C3%A1_Trojica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A4t%C3%A1_Trojica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%8Diere%C5%88
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BEsk%C3%A1_liturgia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BEsk%C3%A1_liturgia
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Rozhovor so zamestnancom

Meno: Eduard Minar¢in

Od kedy tu pracujete?

Pracujem v nasom zariadeni od marca roku 1993.

AKka je napln VaSej prace?

Napli mojej prace je bohata a zaroven aj napliujuca.

Pracujem ako ISR.(InStruktor Socialnej Rehabilitacie)

Mam na starosti dieliiu kde pracujeme s hlinou a drevom. Zaroven je mojou tlohou kultirno-
Sportova ¢innost’.

Vzhl'adom na vzniknutd pandemicku situdciu kedy bolo nutné zabezpecit’ vratnicu podiel'am

sa aj na tejto ¢innosti.

AKy mate vzt'ah s klientmi?

Ku klientom méam vzt'ah viac priatel’sky.

Myslim si Ze to zatial’ celkom funguje.

AKo sa citite v prostredi v ktorom pracujete?

Som vel'mi rad , ze sa medzi nami vytvorili a pretrvavajii dobré pracovné vzt'ahy a je fajn , ze

sa to cel¢ premieta aj v pracovnom procese.

Co povaZujete za nedostatok v nasom zariadeni?

Vzdy je ¢o zlepSovat'.

Co ma naozaj trapi je vzhl'ad nasho zariadenia.

Doprial by som ndm a hlavne klientom krajSie a utulnejSie prostredie.
Ved’ v podstate tu travia valnu Cast’ svojho Zivota ak nie cely.

Nech sa teda aspon scasti citia tak dobre a prijemne ako “doma“.
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Rozhovor s klientom

Meno: Igor Franc

Kedy si nastipil do nasho zariadenia?

6.3.2011

AKko sa Ti tu paci?

Som rad, ze som tu, paci sa mi tu.

Vykonavas tu nejaku pracu, alebo si vykonaval?

Chodim k pani Danke Ruckovej do dielne, alebo pracujem v naSom parku.
AKé su tvoje hobby?

Mam rad modernt hudbu a $port. Najviac ma bavi posiliiovanie.

Ako si spokojny so stravou?

So stravou som nadmieru spokojny.

Ako hodnotis personal nasho zariadenia?

S personalom vychadzam dobre, mam s nimi da sa povedat’ priatel'ské vzt'ahy.
Co tu povaZujes za nedostatok?

Keby sme mali védcsiu slobodu, volnost’.
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Prvosienka jarna

Surové Cerstvé listy prvosienky jarnej st vhodné aj ku konzumaécii. Pridavaja sa do jarnych
Salatov. Listy rastliny obsahuju okrem inych latok aj zna¢né mnoZzstvo vitaminu C, preto

prospesne posobia pri Cisteni a posilneni organizmu.
Caj z prvosienkovych kvetov vhodny pre deti

2 ¢ajove lyzicky kvetov zalejte 74 litrom vriacej vody, nechajte 5 minut lihovat a preced’te.

Osladeny medom sa ¢aj uziva niekol’kokrat denne po 1 salke.

Kvety prvosienky (niekde tento kvet volaju petrkli¢ alebo kaska) sa pouzivaju aj do
inhala¢nych zmesi bylinkovych ktipel'ov pre nervovo labilnych, ale mozno ich pouzivat’ aj do

kapel'a pri reumatizme, porazke a inych ochoreniach, ma schopnost’ upokojit’ organizmu.

Liecivé ucinky su:

ulah¢enie vykasliavania zmiernenie drazdenia na kasel
liecbu dychacich ciest pri (bronchitide) posilnenie nervovej sustavy
nespavost’ pri zahlienenych prieduskach
pri migréne a zavratoch pdsobi mocopudne

prispieva k rozpadu mocovych kamenov pri kibovom reumatizme

tlmi zapaly
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https://www.zdravieastyl.sk/potraviny-a-vyziva/71-cervena-repa
https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/213-lipa-ponuka-zdravie-v-podobe-caju-zo-svojich-kvetov
https://www.zdravieastyl.sk/prirodna-medicina/126-sirup-z-ihlicnanov
https://www.zdravieastyl.sk/potraviny-a-vyziva/203-bazalka-korenina-a-zaroven-i-liek
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Podbel liecivy

Podbel je zmékcujuci a protizapalovy prostriedok podporujtci vykasliavanie. Pouziva sa aj
pri zalido¢nych a ¢revnych zapaloch, nechutenstve, vysokom krvnom tlaku, astme a
reumatickych ochoreniach. Mézeme ho pouzivat’ na vyplachovanie tstnej dutiny pri zapaloch
sliznice. Podbel’ sa neodportca pouZzivat’ pri alergii na astrovité rastliny, taktieZ pocas

tehotenstva a dojcenia.

S.K.
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Recepty z pl'ucnika
1. Caj z pPicnika

Drazdi vas kaSel’ a neviete vykaSlat’ hlien? Potrebujete upokojit’ podrazdenu sliznicu
priedusiek a pluc? Pripravte si ¢aj z pl'icnika.
Jednu polievkovu lyzicu suseného plicnika zalejte 3dl vriacej vody a nechajte asi 10 mintt

lahovat. Potom preced’te cez sitko. Caj pite dva krat denne pocas troch tyzdiiov.
2. Pl'ucnikovy olej

Mate suché, popraskané ¢i poranené pery? Olej z pl'icnika je priam stvoreny na ich hojenie.
Hrst’ Cerstvych listov z pl'icnika vloZte do vriacej vody a po kratkej chvili ich vyberte a
nechajte odkvapkat’. Pridajte 0,3 I oleja (olivovy, kokosovy, arasidovy), zohrejte na ohni,
nalejte do sklenenej nadoby, po dvoch diioch ju uzavrite a 14 dni nechajte lahovat’. Nasledne
zmes preced’te, nalejte do tmavej fl'aSe, uzavrite a skladujte na tmavom mieste. Olej jemne

vtierajte do pier alebo nim potierajte rezné ¢i bodné rany.
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3. Zeleninovo-misovy $alat s placnikom

Chcete si dopriat’ chutné a zdravé jedlo? Odporucame vam recept na tento Salat:

250 g kuracich pfs nakrajajte na jemné rezance a restujte na oleji.

80 g tvrdého syra, jednu Saldtova uhorku, dve paradajky, jeden mensi por, hrst’ pazitky a
cerstvej petrzlenovej vilate nakrajajte na malé kusky a pridajte k mésu.

Dressing si pripravte zmieSanim 250 g bieleho jogurtu, 2 polievkovych lyZic stavy z citrona,
2 ¢ajovych lyZic medu, 1 ¢ajovej lyZice horcice, 3 polievkovych lyZic olivového oleja.
Pridajte sol’, ierne korenie a Cerstvé listy z pl'icnika.

Zalejte nim mésovo — zeleninova zmes, premiesajte a nechajte vychladnut’ v chladnicke.

Vyborne chuti s celozrnnym pecivom.
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,INeobavaj sa nevedomosti, ale falosSného poznania. LepSie je nevediet’ nic, ako pokladat’ za
pravdu to, ¢o pravdou nie je.“ — Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

,Len dve veci su nekonecné. Vesmir a I'udska hlupost’. Pri tej prvej si vSak nie som taky isty.*
— Albert Einstein

,,Strach zo smrti je nasledkom strachu zo Zivota. Clovek, ktory Zije naplno, je pripraveny
zomriet’ kedykol'vek.” - Mark Twain.

,,Ked sa odvazim byt mocny a vyuZzijem svoju silu v prospech svojej vizie, potom je menej a
menej dolezité, ¢i sa bojim.* - Audre Lorde.

,,Nakoniec si nebudeme pamaitat’ slova nasich nepriatel'ov, ale ticho nasich priatel'ov.*
Martin Luther King

Vyznam cudzich slov

Celibat — nateny slobodny stav, bezzenstvo

Kulminacia — vrcholenie
Administracia — riadenie
Adolescent — jedinec vo veku medzi pubertou a dospelostou

Anarchia - bezvladie, chaos, spolo¢ensky rozklad, zmétok, poruSenie spolo¢enského
poriadku

Pranostiky na mesiac april
1.4. Ak prsi 1.aprila bude mokry maj.

10.4. Na desiaty v aprili den, siaty byva krasny len.
19.4. Svity Tiburcius ma byt uz zeleny.

23.4. Na svitého Vojtecha v kazdom dolku pol mecha.
28.4. Ak mrzne na svitého Vitala, mrzne eSte 40 dni.

S.K.
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Diagnoza

Zhubny nador

Zhubné nadory (iné nazvy: maligny nador, maligny/zhubny novotvar, maligna/zhubna
neoplazma; rakovina, kancer, zastarano rak; lat. cancer) su skupinou ochoreni zahfiajicou
utvary s abnormalnym rastom buniek s potencialom invadovat’ alebo sa §irit’ do inych Casti
organizmu. Nie vSetky nadory su rakovinou. Rozoznavame nadory maligne (zhubné) a naddory
benigne (nezhubné). Benigne nddory sa neSiria do inych c¢asti organizmu a nezakladaju
metastazy.

Ako rakovina (kancer, rak, lat. cancer) sa v $irSom zmysle oznacuje aj zhubné/maligne
nadorové ochorenie, teda ochorenie resp. patologicky stav prislichajice/-ci k alebo vedtce/-
ci k vzniku zhubného nadoru.

Slovo rakovina vzniklo pre podobnost’ medzi prerastajicim nadorom a klepetami raka. Aj v
inych jazykoch sa pouZziva tato podobnost: lat./angl. cancer, nem. Krebs, rus. rak. Pévodne sa
slovom rakovina oznacoval len karciném.

Prejavy nadorov

V zacliatkoch ochorenia nemusia byt pritomné ziadne alebo len malo priznakov. Priznaky sa
objavuji pri raste nadoru (tlak na okolité Struktary alebo prerastanie nadoru do inych
organov), alebo pri jeho zmenach (zvredovatenie — ulceracia, ¢iastocné odumretie — nekroza)
&i az pri vzniku metastaz. Specifické prejavy zavisia od miesta vzniku a od typu nadoru. Len
malo priznakov je Specifickych pre konkrétne typy nadorov. Mnohé nadory sa castejSie
vyskytuji u 0sob s inymi ochoreniami. Rakovina je ,,skvelym imitatorom". Preto je bezné, Ze
ludia s diagnostikovanou rakovinou boli predtym lieceni na iné ochorenia, o ktorych sa

predpokladalo, Ze sposobuju ich problémy.

Systémové priznaky

Systémové (celkové) priznaky st pritomné u velkej Casti pacientov, ale nie s Specifické len
pre rakovinu. M6zu sa vyskytovat’ aj pri inych, nezhubnych ochoreniach. Celkové priznaky sa
vyskytuju bez vzt'ahu k priamemu rastu nadoru alebo jeho metastdz. Ide o necielenu stratu
hmotnosti, horacku alebo zvySent teplotu, zvySent unavnost’ a zmeny na kozi. Hodgkinov

lymfom, leukémie a rakovina pecene ¢i obli¢iek mézu sposobovat’ dlhotrvajucu horucku.

Strana 15z 27


https://sk.wikipedia.org/wiki/Latin%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Karcin%C3%B3m

€ Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

Bz

Lokalne priznaky

Lokélne priznaky sa moézu vyskytovat vplyvom rastu nddorovej masy alebo kvoli jej
sekunddrnym zmenam (ulceracia, nekroza). Napriklad nador pl'ic moze zablokovat priedusku
a tym sposobit’ kasel’ ¢i zapal plic. Nador pazeraka mdze spoOsobit’ ziizenie pazerdka a tym
tazkosti a bolesti pri prehitani. Nador hrubého ¢reva méze viest' k z(Zeniu aZ zablokovaniu
pasaze v Creve, Co vedie k zmene tvaru a Struktiry stolice az k zéastave jej odchodu. Nadory
v prsniku a semennikoch, kedze st lokalizované pod kozou, mézu byt hmatatelné.
Zvredovatenie (ulcerdcia) nadoru modze spoOsobit’ vznik krvacania, ktoré moze
byt skryté (okultné) a prejavit’ sa moéze anémiou (chudokrvnostou), alebo viditelné a prejavit
sa pritomnostou krvi v stolici, mo¢i, vykasliavanim krvi alebo krvdcanim z poSvy. Nador
V pokroc¢ilom S§tadiu typicky sprevadza bolest, iked na zaciatku nebyva hrcka na dotyk
bolestiva. Niektoré typy nadorov byvaji sprevadzané hromadenim tekutiny v bruchu (ascites)
alebo v hrudnej dutine (fluidothorax).

Common sites and symptoms of

Cancer metastasis

Brain - «,i;
- Headaches R (R
- Seizures ' o
- Vertigo
Respirato
- Cough
- Hemoptysis i
- Dyspnea S o it
" P
« N7

Lymph node b g\
-yLygphadenopathy Q& CArNet
’h{f"‘ if WA
Liver 'ﬁ\, . Y
- Hepatomegaly = " Sy EL
- Jaundice |

Skeletal 2 ‘
- Pain -\“7--
- Fractures ol
- Spinal cord

compression

Miesta vzniku metastaz

Metastazy

Metastazovanie je Sirenie rakoviny alebo iného ochorenia z jedného organu do iného orgénu
bez toho, aby tieto organy boli priamo spojené. Novotvary na tychto miestach sa nazyvaju

metastazy. Rakovina sa méze rozsirit’ z podvodného miesta miestnym Sirenim, lymfatickym
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Sirenim cez regionalne lymfatické uzliny alebo hematogénnym Sirenim krvnym rie¢istom na

vzdialené miesta.

Ked’ sa rakovina §iri hematogénnou cestou, zvycajne sa rozsiri po celom tele. Ale rakovinové
bunky maji tendenciu rast’ len v urcitej vybranej lokalite (karcindm prsnika metastazuje do
kosti, karcinom hrubého c¢reva do pecene). Symptémy metastatického Sirenia zéavisia od
umiestnenia nadoru a mozu zahfnat' zvac¢sené lymfatické uzliny (ktoré sa mo6zu byt hmatné
alebo vidite'né pod kozou a st zvycajne tvrdé na pohmat), zvicSenu pecenn alebo zvacSenu
slezinu, ktoré je mozné vyhmatat' v bruchu, bolest’ alebo zlomeniny kosti postihnutych

rakovinou.

Priciny vzniku ochorenia

Vyskyt rakoviny v 20. storo¢i ma stupajucu tendenciu, ktort vysvetluje viacero faktorov.
Jednym je aj vyssia priemerna diZka Zivota najmi vo vyspelych krajinach a zhor$enie kvality
zivotného prostredia v dosledku industrializécie. Na vyskyt ochorenia maju vplyv aj niektoré
virusové a bakteridlne infekcie, vrodené genetické predispozicie a epigenetick¢é zmeny v
populacii.

Vznik rakoviny je v 90 — 95 % spdsobeny faktormi prostredia, zvy$nych 5 — 10 % ochoreni je
zapri¢inenych genetickym faktormi. K faktorom prostredia patri zivotny S$tyl, spravanie,
znelistenie prostredia a zivotna Uroven jednotlivca. K najastej$im okolnostiam ktoré
zapri¢inuju vznik rakoviny patri fajéenie (25 —30 % pripadov rakoviny), stravovanie a
obezita (30 — 35 %), infekcie (15 — 20 %), radiacia (ioniza¢né a neionizac¢né, nad 10%), stres,

nedostatok pohybu a znecCistené prostredie.

Chemikalie

So Specifickymi typmi rakoviny je do istej miery mozné spojit’ vplyv roznych latok. Latky

ktoré na nas posobia a nadsledne zapric¢inuju rakovinu sa nazyvaji karcinogény.

Fajcenie tabaku zapriCinuje 90 % pripadov rakoviny pltc, ale spdsobuje tiez aj rakovinu
hrtana, ust, jazyka, zaludka, mechtra, obli¢iek, pazeraku a pankreasu. Dym tabaku obsahuje
viac ako 50 typov zndmych karcinogénov ako nitrozaminy a polycyklické aromatické
uhl'ovodiky. Tabak je zodpovedny za jedno z piatich imrti spésobenych rakovinou na celom

svete, a jedno z troch tmrti v rozvijajacich sa krajinach.
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Desatinu vSetkych pripadov rakoviny u muzov v zapadnej Eurdpe sposobuje alkohol (u zien
3%). Vyvolava najmai rakoviny obli¢iek a traviaceho traktu. Latky, ktorym su l'udia vystaveni
pocas prace sposobuju 2 az 20 % pripadov rakoviny. Rakovinu plic a mezoteliom moze
spdsobit’ faj¢enie tabaku alebo vdychnutie azbestovych vlakien, leukémiu mézu sposobovat’

neziaduce ucinky benzénu.
Stravovanie a Zivotosprava

Strava, nedostatok pohybu a nadvéha st spojené s 30 — 35 % umrti spdsobenych rakovinou.
Udaje zo Spojenych S$tatov ukazuju, Ze obezitaje spojend so vznikom mnohych typov
rakoviny a je hlavnym faktorom pri 14 az 20 % tGmrti sposobenych tymto ochorenim. Stiidia
zo Spojen¢ho kralovstva preukazala, Ze zvySena telesnd hmotnost moZze byt spojend s

najmenej 10 druhmi rakoviny.
Infekcie

Najcastej$im zdrojom infekcii su hlavne virusy, ale aj baktérie a parazity. Virusy sposobujuice
rakovinu sa nazyvaji Onkovirusy, napr. Cudsky papilomavirus — HPV (rakovina krcka
maternice), Epstein-Barrovej virus (nosohltanovy karcindm), virus hepatitis B a hepatitis C
(hepatocelularny karcindm). Bakterialne infekcie tiez zvySuju riziko vzniku rakoviny,
napr. Helicobacter pylori (rakovina zaltidka). K parazitickym infekciam spojenym s
rakovinou moézeme priradit napr. Schistosoma haematobium (rakovina mocového

mechura), Opisthorchis viverrini a Clonorchis sinensis (rakovina ZI¢ovych ciest).

Radiacia

Desatina vSetkych invazivnych rakovinovych ochoreni je sposobend radiaciou (ioniza¢nd a
neionizaéna).  NajCastej$im  zdrojom  ziarenia  je ultrafialové  Ziarenie (slne¢né
Ziarenie), ioniza¢né  Ziarenie pouzivané v medicine  (zobrazovacie = metddy) a
plyny radonu. loniza¢né Ziarenie nepatri k silnym mutagénom, posobenie radonu ma rovnaky

efekt ako pasivne fajCenie.

Diagnostika

Diagnostika naddorového ochorenia je Casto zloZity proces. Pacient prichadza s neurcitymi
problémami anie je vzacnostou, Ze prvym prejavom nadoru je az komplikacia z rastu
metastazy. Ulohou lekara je dokladné klinické vySetrenie, ktoré pozostdva z anamnézy

a fyzikalneho vySetrenia. Na zaklade nalezu alebo podozrenia lekar indikuje pomocné
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vySetrenia, ktoré pomahaji spresnit’ diagndézu. Tie mobzu pozostavat' z odberu Krvi
a biochemického ¢i iného krvného vySetrenia alebo zo zobrazovacich metod — rontgenova
snimka, USG, NMR, CT, endoskopia. V konkrétnych pripadoch je indikované taktiez
vySetrenie metodami nuklearnej mediciny — scintigrafia, PET. Definitivna diagn6za zhubného

nadoru si vSak vyzaduje vySetrenie vzorky tkaniva nadoru patologom.

Klasifikacia

Zhubné nadory su klasifikované podl'a typu buniek, na ktoré sa bunky nadoru podobaju,

pretoze sa predpoklada, ze vznikaju z tychto buniek. Rozoznavame:

Karcinomy — vznikaju z epitelidlnych buniek — patria sem karcindmy pl'uc, prsnika, prostaty,
pankreasu, hrubého Creva a iné.

Sarkomy — nadory zo spojivového tkaniva — patria sem nadory kosti, chrupavky, tuku,
Nervov a iné.

Lymfémy a leukémie — vznikaju z hematopoetickych buniek kostnej drene a lymfatickych
organov (slezina, tymus, lymfatické uzliny).

Nadory zo zarodo¢nych buniek — vznikaji z pluripotentnych buniek — ¢asto v semennikoch
a vaje¢nikoch.

Blastémy — nadory z nezrelych prekurzorovych buniek alebo embryonélneho tkaniva.
Liecba

Existuje mnozstvo moznosti pre liecbu rakoviny. Zékladné zahriiuja chirurgickt terapiu,
chemoterapiu, radioterapiu a hormondlnu liecbu. V indikovanych pripadoch je tieZ mozné
vyuzit' moznosti cielenej terapie a biologickej lieCby. Lie¢ba moze byt kurativna (vedie
k tplnému vylieCeniu) alebo paliativna (vedie k zmierneniu priznakov ochorenia).

Prognoza ochorenia

Prognoza ochorenia zavisi od typu nadoru a stadia, v ktorom je diagnostikované. Cim skor je
ochorenie diagnostikované, tym vysSia je Sanca na uplne vylieCenie. V momente ako ma

rakovina metastazy, prognoza sa stdva horSou.
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Skrining nadorovych ochoreni

Skrining je oznacCenie Cinnosti alebo Cinnosti, ktoré vyhladdavaji v populécii jedincov
s chorobami, ktoré este nemaju klinické priznaky — st bezpriznakové. Ciel'om skriningu je ich

zachyt v Stadiu, kedy st este liecite'né. U néas vykondvané skriningy su:

skrining rakoviny prsnika, skrining rakoviny kfcka maternice, skrining rakoviny hrubého

Creva, skrining rakoviny prostaty.
Prevencia

Prevencia rakoviny su aktivne kroky smerujice k znizeniu rizika vzniku rakoviny. Prevazna
vicsina pripadov (70 — 90 %) rakoviny je sposobena vplyvom environmentalnych rizikovych
faktorov, z ktorych viésina je kontrolovatelna zivotnym Stylom. Z tychto dovodov je

rakovina v§eobecne povazovana za preventabilné ochorenie (da sa mu predist).
Diétne opatrenia

Existuje mnozstvo potravin, u ktorych sa predpoklada, Ze moézu telo chranit’ pred rozvojom
rakoviny, no dokazy pre tieto tvrdenia nie st definitivne. Primarne diétne faktory, ktorych
vplyv na rozvoj rakoviny je potvrdeny, st vysoky prijem alkoholu a nadmerny prijem kalorii

(nadvaha, obezita).

Diétne odporucania smerované k prevencii rakoviny sa typicky zakladajii na vy$Som prijme
zeleniny, ovocia, celozrnych potravin aryb. Odportca sa striedmost’ v prijme cerveného

a spracovavaného misa, zivo¢iSnych tukov a rafinovanych cukrov.

Lieky

Niektoré lieky dokazatel'ne znizuju riziko vzniku rakoviny. Nesteroidne antiflogistika (kys.
acetylsalicylovd) znizuju rizik4 vzniku rakoviny hrubého ¢reva, ale kvoli vedlaj§im G¢inkom
na gastrointestinalny a kardiovaskularny systém nie st vhodné k plosnej prevencii.
Ockovanie

Proti ur¢itym typom rakoviny (spdsobenym onkovirusmi) je mozné ¢loveka so zvySenym

rizikom tohto typu nadoru zaockovat’.

Na Slovensku sa pouziva vakcina proti HPV a vakcina proti hepatitide B.

p.C.
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Ze sa zacala jar, vidime nielen na prebudzajticej sa prirode, ale aj na praci v naSich

dielnach a v areali zariadenia.

A a ||
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Nielen na Velki noc, ale skoro kazdé rano nam Tonko sprijemiuje dei ¢i uz s gitarou
alebo fukacou harmonikou.
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Sportové udalosti v mesiaci april

Tento mesiac sa na Slovensku konali MS v hokeji 1. divizie hracov do 18 rokov v Piestanoch.
Slovenski hokejisti do 18 rokov nestratili na domacom turnaji A-skupiny I. divizie MS ani
bod. Vo svojom poslednom vystipeni zdolali v nedel'u v PieStanoch Kazachstan 5:3 a s
plnym poctom 15 bodov obsadili prvé miesto. Predtym postupne zdolali Japonsko,
Francuzsko, Norsko a Dansko. Druhi Nori ziskali o tri body mene;j, ale spolu so Slovakmi si

vybojovali postup do elitnej kategorie.

Zacalo sa aj finale finskej hokejovej ligy , kde sa predstavila aj nasa velka hokejova nadej
Juraj Slafkovsky. Hned v prvom zapase dokazal skorovat, ale ani to nestacilo jeho klubu na

vyhru. Skéroval ako 6. najmladsi hra¢ vo finale finskej hokejovej ligy.

Toto je rozdiel medzi ¢eskou a slovenskou jarou.

i *:.;f&f —
ONECNE !I!

Jaro uz je za rohem !
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Tento mesiac sme sa rozlicili s nasimi klientmi : Stefanom Stankom (82)
Janom Reichmannom ( 55)

Nech je Pan milostivy ich duSiam.

Spominame

02.04.2001 Pavol Galbavy
29.04.2016 Stefan Slesarik
02.04.2017 Stefan Janis

12.04.2017 Jin Nitran
20.04.2017 Peter Briestensky
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Redak¢na rada

Ing. Pavol Ciganik

Simon Kusenda

Mojmir Maceka

Igor Franc

Lubo§ Demko

Mgr. Michal Belavy
Eduard Minarc¢in

Mgr. Katarina Ondej¢ikova

NGO~ wWNE

Dakujeme za dobrovol'né prispevky, ktoré budu vyuzité na d’alSie spracovanie nasho

Casopisu, pripadne ako mala odmena pre klientov, ktori sa na tvorbe ¢asopisu podielajt.

U dotknutych 0sob je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v ¢asopise.

Strana 27 z 27



