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Tak ako v minulom ¢&isle, aj vtomto budu patrit’ prvé stranky odozvam naSich

priatel'ov — Citatelov, pribuznych naSich klientov .

Za ich prispevky sme vd’acni, spitnd vizba je vel'mi dblezita pre nasu pracu.

VéZend redskcia &asopisu "N&s5 das"

ftenf Vd8ho 1, & desopisu "N4& &as", chcem ocenit

& podekovet celej redskdnej rede & prispievstelom zse ich tvorivost,

zanietenost @ Usilie pri tvorbe V&3ho desopisu. Zeldm Vém v

b levmm
2eKym,

desopis poZehnsnou platformou pre v3

aby bol tento tko, &o ddve

redost,

budi

buduje dobré vztehy e pokoj. Verim, ¥e &j delSie vydenic

tivne @ zaujimesvé.

Velmi si vé¥im zanietenost pric

ievatelov, ktorf{ pribli¥ujd

Zivot v Centrume socielnych slu¥ieb Nédej v Dolnom Lieskove.

Dovolte mi, sby som pdr slovemi zhrnuls, &c me nejvisc zsujelo..

Sd to fotografie a rozhovory so z: mestnencemi, s klientemi,
téme tykejica sa Covidu - 19, zsujimsvesti o Sportovych ektivi

ele i Duchovné Slovo.

Vyjadrujem velké podakovenie vedicej socidlno-zdrsvotného

&ikovej,

Useku peni Katarine Cndre ktord venu; velkid stasrcstlivost

svojim klientom & je dstretovd = obe , ktor{ se na nu

s dbverou obrdtie, Pakujem ¥Vam pani

Setko 8o s

robite pre svojich klientov.
Ne zdver Vdm v3etkym prajem tvorivého duche, pevné zdravie

ik %y s
eho poZehnenie. ,f:%' 4
: e clrry

OYga Kusendovd

vels Bo%
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'Na()e/'
Z.0 zivota v naSom zariadeni

Takuto kopu piesku bolo treba navozit’ do ,, kruhovky* —jazdiarne pre koniky.

© SRes
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Niekto si trufne na dlhsi vylet,

niekto na kratsi.
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Canisterapia

Canisterapia (lat. canis = pes) je jednou z foriem animoterapie.

Canisterapia vyuziva pozitivne posobenie psa domaceho na fyzickua, psychicka a socialnu
pohodu ¢loveka. Uplatnuje sa hlavne ako pomocna psychoterapeuticka metoda v situaciach,
ked iné metdody nemozno pouzit, alebo nie st uc¢inné. Kladie doéraz na rieSenie
psychologickych, citovych a socialno — integracnych problémov. Pdsobenie na fyzické
zdravie ¢loveka je u canisterapie druhotné, motivuje k rehabilitacii a povzbudzuje imunitu
prostrednictvom psychiky.

Canisterapia sa deli na:

e zivelnu —klasické drzanie psa v domacnosti ako
spolo¢nika a priatela,

e riadenu—pes patri terapeutovi, ktory so psom
navstevuje pacientov.

Riadena canisterapia

Odbornik na tento druh terapie:

e pacientovi zaobstara vhodného psa a do vztahu
medzi pacientom a psom isti dobu vstupuje

e vyuziva vlastného vycviceného psa pri navstevach
chorych

Druhy sposob d'alej moZno rozdelit' na:

1.

2.

AAT (Animal-AssistedTherapy): psovod aj so psom st dlhodobo zacleneni do
liecenia osoby, su neoddelitel'nou sticastou terapeutického procesu. Je zamerana
len na jednu osobu, alebo viac oséb s tym istym problémom. Vedie ju
zdravotnicky profesional so Specidlnymi odbornymi vedomostami. Pouziva sa k
posilneniu Ziaduceho, alebo utlmeniu neziaduceho chovania (napr. lieenie fébii,
alebo nacvik chédze). Vysledky su objektivne pozorovatel'né a meratel'né.

AAA (Animal-AssistedActivity): prebieha v podobe navStev pacientov, pes sa
venuje viacerym, réznym osobam. S motiva¢nym, vychovnym, odpocinkovym a
terapeutickym prostriedkom zameranym na zvySenie kvality Zivota pacienta.
Vysledky sa daju vyjadrit ,len“ ako radost, Stastie, spokojnost.Pouziva sa
napriklad:

pri pacientoch s detskou mozgovou obrnou (DMO): pes sa stava nielen
priatelom, ale aj motivaciou k pohybu a rehabilitacii. Je zdrojom novych
podnetov, spestrenim Zivota. Odvadza pozornost od vlastnych problémov.
Vychovava k zodpovednosti a k empatii.

Stari I'udia, domov doéchodcov: starsi I'udia casto trpia depresiami, pocitmi
nepotrebnosti, straty motivacie dalej Zit. Psy prebudzaju v tychto osobach
pozitivne emdcie. SU zmenou v zabehanych kol'ajach ich zivota. Umoziuju telesny
kontakt. ZlepSuje sa vzajomna komunikacia obyvatelov domova dochodcov,
spolo¢na radost uvoltiuje Casto napaté vztahy. Pre niektorych je psik zdrojom
relaxu, so psom sa maznaju a hladkaju ho. Pre inych zase aktivity: Stvornohy
terapeut aportuje, beha, nabada k pohybu, spolo¢nym hram, prechadzke. Znizuje
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sa potreba vyzadovania pozornosti od oSetrovatel'ov. U I'udi trvale podrazdenych
vyrazne klesa miera agresivity voci okoliu.

Mentalne postihnuti: pes udrZzuje duSevne zaostalého Cloveka v pozornosti
dlhSie ako iné objekty, pozoruje a skima ho. UdrZzuje ho v aktivite. Dotyky a
hladenie uspokojuju potrebu po neznosti, ktora je u nich mnohokrat zvysena. Je
vychovnym prostriedkom: ako sa spravne chovat k zvieratam, neskor k I'udom.
ZvySuje samostatnost a zodpovednost. Motivuje k rehabilitaciia rozvoju jemnej
motoriky (hadzanim lopticky, hladkanim, napodobiiovanim Cinnosti psa...), podnecuje
k nahananiu a skékaniu pri hre a tym k rozvoju motorickych schopnosti. Prispieva k
znizeniu osamelosti a uzavretosti, podporuje spontannost’ prejavu. Zvysuje neverbalne
komunika¢né schopnosti mentalne retardovanej 0soby.

Autisti: do seba zahibenym autistickym detom aj dospelym pomaha pes obracat’ ich
pozornost’ navonok. Vytrhava ich z ich vnatorného psychického sveta. Zmiernuje ich
agresivitu voci okoliu. Zlepsuje sa spolocenské spravanie autistickej osoby.

Deti a dospeli v nemocnici: zvieratd v cudzom prostredi nemocnice predstavuju
spojenie s vonkajSim svetom. Zmaitenym, rozruSenym a depresivhym osobam
pomahaju komunikovat’. Su rozptylenim v nemocni¢nej rutine, odvadzaji pozornost’
od choroby, bolesti. Taktiez funguju ako vychovny prostriedok.

Poziadavky na terapeutického psa

Musi vediet’ plnit’ zakladné povely: sadni, zostan, k nohe, aportuje predmety pri dotykoch
pacienta, Casto nie vel'mi citlivych, ako aj pri jeho prudkych pohyboch a néhlych vykrikoch
zostava pokojny a neprejavuje agresivitu. Mal by byt pokojny a vyrovnany, bez akychkol'vek
zlych skusenosti s 'ud’'mi (det'mi) aj psami, s ktorymi bude neskor pracovat’ v skupine. Musi
byt ovladateny a trpezlivy. Terapeuticky pes musi mat bezpodmienecné veterinarne
potvrdenie o svojom zdravi, platné oCkovanie a odCervenie. Mal by byt vzdy umyty, s
ostrihanymi pazirmi a bez parazitov.NajdolezZitejSie: Terapeuticky pes musi mat’ rad l'udi,
rad sa s nimi zoznamovat a byt k nim priatel'sky. Ide tu skér o povahu a vychovu ako o
vycvik psa. Uz od Stenlata musi zit' so svojim panom v domadcnosti, v Ziadnom pripade v
koterci mimo domu, pretoZze musi mat’ k majitelovi vytvoreny pevny vztah.Terapeuticky pes
moze chodit’ na navstevy jedine so svojim majitelom, nikdy s inou osobou, ktord psa nepozna
tak dokladne a pes nereaguje adekvatne na jej povely. Sthra psa a c¢loveka musi byt
bezchybna.Pre psa je terapeutické sedenie psychicky naro¢né, preto musi mat’ moznost
nasledného odreagovania sa (dostatok hier, odpocinku, prechadzok). Nemal by pracovat
dlhsie ako dvakrat do tyzdna po jednej hodine. NavStevy u pacienta by mali byt vzdy v
rovnakom c¢ase a na rovnakom mieste. Pes musi mat’ zaruceny pokoj pri spani a kfmeni. Mal
by zit’ v priatel'skom prostrediv harmonickej rodine s jasnymi vzt'ahmi a mat’ jedného staleho,
dobre znameho pana.

pP.C.
Zdroj: Wikipedia.sk
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Rozhovor s klientom

Meno: Cubomir Belan Vek:60
Od kedy ste v tomto zariadeni?

- 7. oktébra 2021 to bude 7 rokov

Zvykol ste si tu?

-zvykol som si tu

Paci sa Vam tu?

-paci sa mi prostredie, jazierko kde st ryby
Na aké terapie chodite?

-Na terapie chodim. Chodime sa poprechadzat’ mimo DSS, Sportujeme a robime poriadok v
DSS.

Vykonavate tu nejaké prace vo vlastnom zaujme?

-Chodim do skladu poméhat’ s tovarom a v sobotu a nedel'u chodim do kuchyne ¢istit’
zeleninu

Mate nejaké vyhrady?

-Vyhrady nemam. AZ na to Ze by mohlo byt viac cigariet.

', ////// ’ )
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Rozhovor so zamestnancom

Meno: Maria HarSanyova  Vek: 59
Moézete nam povedat’ naplin Vasej prace?

- Mojou hlavnou népliou je terapia s klientom v snoezeleni a na zdravotnom tseku
zabezpecujem 1x tyzdenne skupinovu terapiu. Podla potreby zaskakujem aj na domécnosti, v
jedalni, pri rozevicke, pri pracach v skraslovani aredlu vonku, tiez v interiéri pri zhotovovani
nasteniek. Mam na starosti vSetky kostymy, masky, parochne, ktoré uschovavam v posiliiovni
v skriniach aby sa neposkodili. Kym nas nezasiahol COVID-19, som sa kazdoro¢ne podiel'ala
na priprave Sportovych hier alebo Hier bez hranic a taktieZ pri nacviku kulturneho programu
(Omar). Urcitt dobu som tiez vypoméahala v pracovni a na covidovom oddeleni pocas
covidovych PN.

Odkedy tu pracujete?
-Patrim k najstar§im pracovnikom, som tu od februdra 1987 teda 35.rok
MozZete nam povedat’ nieco o miestnosti snoezelen?

Miestnost’ snoezelen je priestor, kde sa klientovi stimuluji zmysly -chut’, ¢uch, zrak, sluch,
hmat a patri tu aj vestibularny podnet - pohyb. Po prichode do relaxa¢nej miestnosti si klient
vyberie svoje "bezpecné miesto", kde sa uvolni, oddychne si- a to bud’ na plavajucej
vyhrievanej posteli, ktora je naplnend vodou alebo si vyberie hojdacie kreslo, popripade si
sadne do tulivaku. Rozhodne sa, ¢o bude poctivat’, ak hudbu, stebot vtakov, vodopad, burku,
¢i rozpravku, moznosti je vel'a. TieZ ¢o bude sledovat’. Mdze sledovat’ bublinkovy valec s
meniacimi sa farbami, obrazkovy projektor- s roénymi obdobiami atd’. Niekto je len po tme a
pocuva. Po kratkej relaxacii s klientom pracujem vicsinou pri stole, kde vystrihujeme, lepime,
mal'ujeme, tvorime kolaze, vkladdme predmety podl'a tvarov, motdme vinu, triedime, parime,
navliekame- teda vlastne precvicujeme jemnti motoriku, cvi¢ime, tancujeme, spievame,
hadzeme loptu, rieSime hlavolamy, piSeme diktaty....Pracu vyberame podla zdravotného stavu
klienta a jeho stupna postihnutia. Niekedy sa chce niektori z chlapcov len porozpravat’ ,vypit
si ¢aj, kavu. Velkou vyhodou je pocitac, ktory nam pomaha pri praci. Klienti tu chodia radi,
pretoze im venujem hodinu ¢asu a on si vybera, ¢o budeme robit’, s ¢im budeme pracovat’.
Praca je to ndro¢n4, ale zaujimava, oni sa u¢ia odo mia a ja od nich.

Ste spokojna na Vasom pracovisku a ak by sa mohlo nieco zlepsit’ ¢o by to bolo?

-Na svojom pracovisku som spokojnd, praca ma bavi, neustale ma nuti hl'adat’ nové poznatky,
nové napady, ktoré potom zuro¢im s nasimi chlapcami a druhé ¢ast’ otdzky ¢o by som
vylepsila? VylepSovat’ sa da stale nieco. Bolo by dobré¢, keby si kazdy svoju pracu vazil,
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’Né)ej
prostredie zvel'ad’'oval, do prace chodil s radost'ou a odchadzal s pocitom dobre vykonanej

prace .Priala by som si, keby sme si boli jeden druhému nadpomocni, laskavi, zhovievavi, ved’
tu travime vacSinu svojho Zivota, mali pekné vztahy a tak spolu tvorili jednu vel’kt rodinu.
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ChmeP obycajny

Humulus lupulus

Doba zberu: August , September

Zbierame: SiStice

Chmel obyc¢ajny (Humulus lupulus) — ¢el’'ad’ konopovita

Chmel je trvaca, pravoovijava, dvojdoma bylina. Stonka je tenka, dutd, drsna a dlha, nieckedy
az do 12 m. Pokryta je kratkymi, ohnutymi Stetinami, ktorymi sa rastlina prichytava o okolité
stromy a predmety. Listy su protistojné, vel'ké, zibkaté, dolné dlanovito pat'dielne a horné
trojdielne. Samicie kvety vytvaraju zltozelené klasy, z ktorych sa vyvina vajcovité Sistice. Pri
dozrievani su Sistice dlhé do 50 mm. Plod je sivastd, vajcovita nazka. N4jdeme ho na vlhkych
podach, najméd na pobreznych zarastoch, v krovinach, na okraji kanalov a pod. Divy chmer je
nevhodny na liecebné ciele. Pouziva sa vyhradne §lachteny chmel’, ktory sa pestuje pre
pivovarnicky priemysel.

Co obsahuje chmel’ oby¢ajny ?

Lupulin obsahuje étericky olej so zloZzenim: humulén, luparenol, luparol, Zivicnaté latky
humulén a lupulén, vosky, linalol, cholin, triesloviny, vitamin C, ZIté farbivo, hor¢iny a
fytoncidy.

Pouzitie a acinky na zdravie
Lupulin pdsobi:
- utiSujuco na nervovu sustavu pri nespavosti
- je vhodny pri tazkostiach v obdobi klimaktéria
- pri zvySenej nervovej podrazdenosti
- je vhodny pri migrénach

- neurotickych stavoch spojenych so sexualnym vzruSenim u muzov a pri frigidnosti
zien

- zvysuje chut’ do jedla a zlepSuje travenie

- ucinkuje utiSujuco pri bolestiach funkénych ochoreni traviaceho ustrojenstva
spojenych s hyperaciditou a anorexiou

- podporuje traviace procesy
- ma aj mocopudné ucinky

- zvonka sa pouziva pri zle sa hojacich ranach
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Zber

Na ziskanie lupulinu sa pouZzivaju samicie sikvetia. Zbieraji sa v auguste az septembri, kym
su este zatvorené. Vtedy su Supiny sukvetia zlepené ziviénatym exkrétom vyli¢enym zo
zliazok. Preosiatim a vycistenim usuSenych $istic ziskame tzv. chmelovl mucku, t. j. prasok z
chmelovych zliazok, ¢ize lupulin.

Upozornenie
Rastlina je vo vicsich davkach jedovata. Pri praci s Cerstvymi SiSticami moZu vzniknut’

alergické kozné choroby, pripadne aj nevol'nost’, ospalost’ a pod. Plesnivé $istice zapricinuju
otravu.

Liecenie s pripravkami z chmel'u sa uskutociuje iba pod lekarskou kontrolou.
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Benedikt lekarsky

Cnicus benedictus

Doba zberu: M3j, Jun, Jual, August, September , Oktéber
Zbierame: listy

Benedikt lekarsky ( (Cnicus benedictus) - ¢el'ad’ astrovita

Benedikt lekarsky ma silné a pozitivne acinky pre zdravie z vnutra i z vonku. Je to lieCiva
bylina dorastajica do 40cm. M4 kopijovité listy, podobné bodliaku, ktoré st posiate
chipkami, kvet ma ZIty bodliakovity. Ndjdeme ho na suchych kamenistych lokalitach,
okrajoch ciest ale aj v zahradach.

Co obsahuje?
- triesloviny, silice, mineraly, vldkninu, kyseliny, lignany, glukézu, sliz a Zivicu.
Pouzitie a uc¢inky na zdravie

- pouZziva sa ako odvar na posilnenie 1 ¢ajovu lyZicku susenych listov zalejeme Salkou
vriacej vody. Podavame dve $alky denne.

Odvar pri zaZivacich poruchach: 1 ¢ajovu lyZicku byliny dat do 1/4 litra vody a pomaly
nechat zovriet, 2 minuty nechat sparit. Pit 2 krat denne pred jedlom.

Benedikt d’alej pouZivame pri :
- chorobach Zl¢nika a pecene

- podporuje travenie a napomaha latkovd premenu

- pouZiva sa pri nechutenstve, naduvani, Zl¢nikovych chorobach
- prireumatickych chorobach a dne

- udrzuje zdravud ¢revnu mikrofléru

- ma antibiotické ucinky a p6sobi na niektoré choroby vyvolané virusmi napr.
herpes, pasovy opar

- urychl'uje hojenie hnisavych ran a vyrazok

- pouZiva sa na Cistenie roznych ran a vriedkov

- ma antiseptické a detoxikacné ucinky, precistuje krv

- upokojuje nervovy systém, odstraniuje stres a zlepSuje kvalitu spanku

- naliecbu hemoroidov sa pouZiva vo forme sedacieho kupel'a



* Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov

,A/A')cj

Zber

Z benedikta lekarskeho zbierame listy a to viackrat do roka. Najskor prizemné listy,
neskor byl'ové visky, ktoré suSime pri teplote 30 stupriov.

Upozornenie

Pri manipulacii s bylinkou odportuc¢ame pouzivat rukavice, lebo picha a zanechava na
rukach horkost.

vwv /s

Vo vacsich davkach vyvolava zvracanie!
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Pranostiky
September
1.9. Aké je pocasie na 1. septembra, taky bude cely mesiac.
1.9. Ked na prvého septembra prsi, repu budu t'ahat’ z blata.
2.9. Na svatého Stépana krale je uZ léta namale.
4.9. Ked Rozalia kvety pali, Lucia /13.12/ kvetmi pomal’uje obloky.
5.9.  Svita Regina ruky rozpina.
8.9.  Panny Marie narodenie, lastoviciek rozltcenie.
8.9. Ak neprsi na Narodenie Panny Marie, bude sucha jesen.
10.9. Najlepsie je siat’ na Mojzisa.

12.9. Ked Maria stvrtrok konc¢i s prazdnou korbel'ou, tak Blazej /3. februar/ pozehna polia
vel'kou burinou.

14.9. Po svitom KriZzi, jesen sa bliZi.

15.9. Od Panny Marie Sedmibolestné teplota rychleji poklesne.

16.9. Svata Ludmila, desdom obmyla.

21.9. Po svitom Matisi daj kuému /baranicu, ¢iapku/ na usi.

21.9. 'V MatuSovom tyzdni seje sa Zito.

21.9. O Matusi l'ahko na dusi.

22.9. Je-li jasno na den svatého Mauricia, bude v zim¢€ mnoho vétra.
23.9. Svita Tekla posledné jablko zjedla.

26.9. (v sucasnosti 27.). Na svatého Cypriana chladno byva ¢asto zrana.
27.9. Na Kosmu a Damiana studeno byva zrana.

28.9. Na svitého Vaclava byva blata zaplava.

28.9. Na Véclava mraz nastava.

29.9. Ak sa do Michala hrozno nedovari, nebudes mat’ z neho vina sudok stary.

S.K.
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Duchovné slovo

Mily nasi Citatelia!

Nakol’ko nas ¢oskoro navstivi papez FrantiSek, som si dovolil napisat’ par slov o jeho
menovcovi FrantiSkovi z Assisi, ktory je mojim obl'ibencom.

FrantiSek sa narodil v roku 1181 Assisi a zomrel 3.oktobra 1226.V Skole sa naucil latin¢inu

a francuzstinu. Zaciatkom 20.storocCia sa obratil na Boha. Vzdal sa luxusného Zivota a rozdal
svoj majetok chudobe.12 jeho ucenikov odislo do Rima, kde ziskal sthlas papeza Innocenta 3.
za frantiSkansku vladu Zivota. Bol milovnikom prirody, socialny pracovnik oslavujtci
chudobu a kazatel’. Vytvoril treti rad bratov a sestier pokania a bratstvo. Kazal aj moslimom

a 8iril posolstvo viery. Francis mal skusenost’ v roku 1223, ked’ sa stal oznaceny ranami
ukrizovaného Krista a dostal najddlezitejSie posolstvo od Boha. O dva roky neskor zomrel.
Bol frantiSkanskym mnichom.

19.8.2010 Jozef Babcan * .

21.8.2013 Jaroslav Zubek
23.8.2015 Jozef Mracko
18.8.2016 Robert Mizera
23.8.2016 Marko Durkovi¢
29.8.2017 Miroslav Chovanec
9.8.2018 Gustdv Molnar
29.8.2019 Anton Satka
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O nasSej obci

Dolny Lieskov

Historia Dolného Lieskova sa datuje do roku 1327 ako Maior villa Lyzkocz, patrila
MikloSovi Balogovi. Bola to Cast vynata z majetku koSeckého hradu, v roku 1330 pod
nazvom pod nazvom Leskouecz, Lieskowecz, v roku 1943 uzZ pramene rozliSovali Maly a
Vel'ky Lieskovec, v roku 1598 to uz bola obec Lieskowecz a od roku 1773 sa datuje aj ako
obec Dolny Lieskov.

Obec bola zaclenenda do Trencianskej stolice (neskor Zupa). Patrila zemianskym rodindm
Lieskovskych. V roku 1598 mala obec 14 zemianskych domov, v roku 1724 mala 6
danovnikov (Zeliarov), v roku 1784 mala 30 domov, 33 rodin a 198 obyvatel'ov. V roku
1828 mala 16 domov a 175 obyvatel'ov, ktor{ sa zaoberali najma pol'nohospodarstvom.
V 19. storoci boli majitel'mi dolnolieskovskeho panstva nemecki a uhorski sl'achtici.
Zname su mena gréfov Cyulayho, Rambuisopeka, Hyra a Karl Karlsteina z Lichtenfeldu.

0d roku 1920 spravovala dolnolieskovske panstvo rodina Taranzova, ktora ho
zvel'ad'ovala do roku 1948. Po roku 1948 znarodnenim presSiel vSetok majetok do
vlastnictva Statu. Najvacsi majetok tvorili lesy, pasienky a kaStiel zo 17. storocia, s
rozsiahlym parkom, kde sa doteraz zachovali vzacne dreviny, medzi ktoré patri aj
vzacna 350 - ro¢nd, zdkonom chranena lipa malolist4, ktora patri medzi tretiu najvacsiu
a najstarsiu v okrese.

V besiedke, vytvorenej medzi jej hrubymi ramenami, pisal vyznamny mad’arsky
spisovatel Kdlman Mikszath (1874 - 1910) dielo ,,Dazdnik svatého Petra“. Uprostred
parku je rybnik s malym ostrovcekom, na ktorom pévodne rastla lipa. Dnes tu namiesto
nej stoji besiedka ku ktorej viedol dreveny mostik.

5
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Sport

Sportové novinky z CSS Nadej Dolny Lieskov

Bol krasny slne¢ny den 8.9. 2021, ideédlny ¢as na to, aby sa mohol odohrat’ futbalovy zapas na
miestnom ihrisku CSS Nadej Dolny Lieskov. Motivacia bola vel’ka, nakol'’ko si mohla vac¢sina
klientov zahrat’ proti svojim inStruktorom, atak im ukdazat, Ze vedia,ako sa futbal hra.
A Co sa tyka samotného zapasu bolo to vel'mi napinavé, ale len na zaciatku zapasu.

Dalsi priebeh uz bol vacsinou v rézii najlepsich hra¢ov na ihrisku ako bol Simon Kusenda,
Igor Franc, v obrane vyborny Pavol Kubis, Jaroslav Haviar, Roman Juréo a v neposlednom
rade v brane vynikajico chytajici Dusan Mendel. Ale nedala sa zahanbit’ ani druha strana,
tiez vyborne chytajici Lubo Vastik, ktory bol v uréitych momentoch ako skala, ale aj Filip
Gergel, ktory ma vel'mi milo prekvapil. Nemo6zem samozrejme zabudnit na mdjho kolegu
Eda Minarcina, ktory mal sice smolu v zakon¢ovani, ale bolo vidno, Ze dal do toho vsetko.
Som rad, Ze som mohol byt’ stiéastou tohto vyborného zoskupenia. Dalie novinky zo sveta
Sportu ale aj Sportovych aktivit Vam rad prinesiem v d’alSom ¢isle .

M.B.
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Zasmejme sa

Na svete je miliarda Cifianov. To znamena, Ze kazdy piaty ¢lovek je Cifan.
V nasej rodine je nas pit. Teoreticky je jeden z nas Cifian. MdZe to byt hocikto-
mama, otec, ja maly Pu-Whong alebo Satio.

Ja si myslim, ze je to Safo.

E.M

Strana 22 z 23



Lo s Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

iz

Redakéna rada

Ing. Pavol Ciganik

Simon Kusenda

Mojmir Maceka

Igor Franc

Lubo§ Demko

Mgr. Michal Belavy
Eduard Minar¢in

Bce. Katarina Ondejcikova

NN E

U dotknutych osob je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v ¢asopise.
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