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Toto ¢islo za¢iname dopisom, ktory sme obdrzali od naSej Citatel'’ky p. Ambrozove;.

Sme vel'mi vd’a¢ni za taklito odozvu, ktord nés potesila a dala ndm novu chut’ do préce.
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Z.0 zivota nasho zariadenia
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Posedenie v kaviarni
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Canisterapia

Pobyt na slniecku vzdy prospeje
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Rozhovor so zamestnankynou

Meno: Jarmila Bednarova Vek: 59

A

AKa je napli Vasej prace?

Naplit mojej prace je Sitie, obSivanie a Zehlenie pradla. Ked' mam vol'ny ¢as, pomdham
pri prani pradla.

Kol'’ko rokov posobite na tomto pracovisku?

Na tomto pracovisku p6sobim 12 rokov, 27 celkovo pred tym som pracovala ako
upratovacka od roku 1994.

S ¢im ste tu spokojna a ¢o naopak by ste tu privitala?

Celkovo som tu spokojna, praca ma bavi. Za tych vel'a rokov, €o tu pracujem som si
vybudovala pekné vztahy s kolegami.
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Ste spokojna s atmosférou, kde pracujete?

S atmosférou na som spokojng, aj ked’ vzniknu obcas malé nedorozumenia, vsetko sa
nakoniec vyriesi.

Ste spokojna s urovinou komunikacie zamestnanec- klient?

Ano, som spokojna, nikdy som sa nedostala do nejakého konfliktu s klientom. Snazim sa
k nim chovat’ slusne. A rovnako tak sa chovaju klienti ku mne.

Ste spokojna so spitnou viazbou ktoru ziskavate na zaklade vasej vykonanej
prace?

Svoju pracu robim rada a dafam, Ze aj dobre.

Preto aj spatna vazba je pozitivna, ¢o ma tesi a verim, Ze to tak bude aj nad'ale;j.

Rozhovor s klientom :

Meno: Lubos$ Berhan Vek: 45
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AKa je napln tvojej prace?

Napli mojej prace- vyplih méjho vol'ného ¢asu nie¢im rozumnym.
Kol'’ko uZ fungujes na tejto pozicii?

Asi od 2010, denne 3,5 hodiny, ak je sucha strava 2,5 hod. denne.

Okrem toho od zaciatku pandémie, po olovrante dezinfikujem kl'u¢ky, rucky, stoliky
a vypinace.

Bavi ta tato praca?

Praca ma bavi.

Si spokojny s pristupom od zamestnancov a klientov k tvojej praci?
Nemdam Ziadne vyhrady.

Prijal by si nejaké zlepSenie, ak ano aké?

Prijal by som viac peniazi, aby som si mohol kupit telefon.

Jarke aj LuboSovi d'akujeme za ich obetavi pracu a prajeme vel'a chuti a sil do d’alSej
prace.
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Zlatokop

UZ ako maly chlapec hl'adal poklady. Bol taky vytrvaly v tom hl'adani pokladov, Ze to
hranicilo aZ s posadnutostou. Jeho vasen a tiez vytrvalost bola vSak nezlomna a jeho tak-
povediac zlaty inStinkt nemal v jeho blizkom okoli konkurenta.

VZdy sa mu darilo nieCo najst. Bud’to na chodniku, alebo v pivnici, ¢i na povale u starej
mamy. To ho napiiialo nezvratnym presved¢enim, Ze raz najde nieco vel’ké, nieco ¢o
bude mat, ako on hutal, vel'kd fazénu a cenu, cenu zlata. Nikomu vSak nepovedal, o Com
premyslal, o com snival. Snival o vel'kom poklade, o nie¢om, ¢o by ho urobilo velkym
bohacom.

Cas plynul, roky mu pribudali a z malého rojka o velkom zlatom poklade sa pomaly, ale
isto, staval zrely, mlady muz. AvSak v Case jeho junoSstva sa nieco v jeho Zivote stalo. To
nieco, bola taka mal4, pre neho eSte nepoznand vec a tou vecou bola jeho zal'ibenost do
spoluziacky v Skole. Pravda, vtedy s nim mlatila puberta, ale on, nikym nepouceny a tiez
neskuiseny, predsa sa zachoval dobre. Mal to St'astie, Ze jeho o Styri roky starsi kamarat
mu poradil, ako si ziskat srdce svojej spoluZziacky.

,To musis jej nieCo dat, nieCo, ¢o zlomi jej srdce.” To boli slova jeho kamarata. Tak
pod’'me na to, hovori si v duchu. Posmeleny radou kamarata dal sa do vel'kého hutania

a rozmysl'ania nad tym, ¢o by zlomilo srdce jeho spoluziacky. Hutal, hutal, rozmysl'al. No
¢im viac si lamal hlavu nad problémom, tym viac si nevedel dat rady, ni¢ ho nenapadalo,
na ni¢ nevedel prist. Vtedy si nevdojak spomenul, aké maval $t'astie, ked' bol este mladsi.
Co vsetko ponachadzal na chodnikoch, v pivnici, na povale u starej mamy.

A tu zrazu, hop, blyslo mu mysl'ou... a uz to mal. Strasne sa zaradoval nad tym, na ¢o
priSiel. TotiZ spomenul si na ten maly prstienok, ktory nasiel eSte ako maly chlapec na
povale u starej mamy. Dobre vedel, kde ho ma ukryty. [Siel preii do svojej skryse

v pivnici a na druhy deti ho zaniesol do zlatnictva, nech mu povedia, akil ma cenu. Myslel
si, Ze je zlaty. No aky bol prekvapeny, ked’ mu zlatnik povedal: ,Chlapce, chlapce. Toto
nie je zlaty prsten. Je to obycajna med'.“ Ale on sa nedal len tak I'ahko odbit slovami
zlatnika. I vravi mu: , To nie oby¢ajna med'. To je zlato. Ja som totiZ zlatokop.“ ,Co si?*
pyta sa zadivene zlatnik a pokracuje: , Ak si skutoc¢ne zlatokop, tak preco mi tu nosis
tuto med'? Haa, ty luhar jeden.“ No po chvili ticha, ktoré potom nastalo, sa zlatnik
usSkrnul a vravi, akoZe naoko: ,Nuz teda pan zlatokop a mate toho zlata este viac?“ Ale
chlapec na to ni¢ nepovedal. Schmatol prsteii a zahanbeny usiel.

A uSiel aj zo Zivota svojej spoluziacky. A svoj vel'ky, zlaty poklad, hl'ada dodnes, alebo

0 nom aspoii sniva.

Mojmir Maceka
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Dobre vediet

STRES

Stres je neoddelitel'nou sucastou nasich Zivotov. Vnimame ho skor ako negativny aspekt,
ma ale i svoje pozitivne vlastnosti - napriklad motivaciu k lepSim vykonom.

Ide vlastne o reakciu na fyzicku alebo psychickud zat'az. Aby ¢lovek toto zataZenie
zvladol, aktivuju sa v tele i hormdny. Tymi najznamejsimi su kortizol a adrenalin.
Kortizol ako hormon stresu vznika v nadoblickdch a sposobuje stres i uzkost. Hlavnou
funkciou kortizolu je mobilizacia organizmu pri stresovej zatazi bez ohl'adu na to, i je
fyzicka alebo psychicka. Ciel'om je pri stresovej situdcii zaistit’ dostatok glukézy pre
mozog. Prilis mnoho kortizolu sposobuje uzkostné stavy ¢i nespavost. Malo horménu
zase nizky tlak alebo neplodnost. D6kaz o vzajomnej prepojenosti hormoénov je
preukazany i v tomto pripade. Pri dlhodobom po6sobeni kortizolu sa trvale znizuje
hladina serotoninu v mozgu a dochadza ku klinickej depresii ako priameho désledku
chronického stresu.

Adrenalin ako hormén boja a Uteku vznika tieZ v nadoblickach a spésobuje stres, strach.
Jeho biologickou tlohou je priprava organizmu na stresové situacie. ZvysSuje dodavky
kysliku a glukézy do mozgu a svalov. Spoloc¢ne s kortizolom sa podiel'a na udrzani
organizmu pri stresovej reakcii a navzajom proti sebe pésobia. Adrenalin burcuje

k extrémnym vykonom, stimuluje srde¢nu ¢innost a ul'ahCuje prisun krvi do svalstva

a mozgu. Aby neprislo napriklad k zastave srdca, utlmuje ho kortizol. Na adrenalin
reaguje tiez dopamin vyvolavajuci pocity spokojnosti a tispechu.

Zdroj: Svét na dlani 10/2017
P.C.
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Diagnoza

COVID-19 (z angl. CoronaVirus Disease) je infekéné ochorenie,

vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2 (Severe AcuteRespiratorySyndromeCoronavirus 2,
predtym doc¢asne ako 2019-nCoV), ktory patri do rodu Betacoronavirus a bol po prvy raz
identifikovany u pacientov so zavaznym respiraénym ochorenim v decembri roku 2019 v
¢inskom meste Wu-chan. Postihuje hlavne dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava
tazkld pneumoniu (zépal pl'uc) a modze viest’ k imrtiu pacienta. Infekcia bola potvrdend ku
koncu aprila 2021 u viac, ako 150 miliénov l'udi, u d’alsich s lahkym priebehom,
bezpriznakovych alebo mimo dostupnosti zdravotnej starostlivosti sa predpoklada a choroba
mala v polovici roku 2021 vySe 4 milidny zaznamenanych obeti. Predpoklada sa, ze skuto¢ny
pocet priamych a nepriamych obeti pandémie COVID-19 mdZe byt aj nasobne vyssi.

Povodca

SARS-CoV-2 (predtym 2019-CoV) je betakoronavirus, patriaci do Sirokej skupiny
koronavirusov. Je to pozitivny jednoretazcovy (+ssRNA) virus. Koronavirusy sposobuji
ochorenia roznej zavaznosti, od prechladnutia po zdvazné ochorenia ako MERS (Middle East
RespiratorySyndrome) a SARS (Severe AcuteRespiratorySyndrome). J

Sposob prenosu nakazy

Predpoklada sa, Ze prvi pacienti sa nakazili na trhu s predajom zivych zvierat vo Wu-chane
(angl. Huanan Seafood Market) prenosom mutovaného koronavirusu zo zvierat. Po Case sa
potvrdil prenos virusu SARS-CoV-2 z ¢loveka na ¢loveka. Su spravy o detekcii protilatok
proti virusu SARS-CoV-2 u bezpriznakovych 0s6b v Eurdépe a USA uZz od leta 2019, ktoré by
mohli sved¢it’ o vtedajSej pritomnosti virusu v populdcii, (snad’ menej virulentného), ale je
moznost’ skriZzenej reakcie testu s protilatkami proti inym koronavirusom. Trvanie inkubaénej
doby ochorenia je od 2 do 14 dni Prenos infekcie je mozny aj v inkubac¢nej dobe, teda v
obdobi bez priznakov ochorenia. Najrizikovejsie je obdobie 1 deni pred nastupom priznakov a
potom nasledujtcich 5 dni. Virus sa prenasa kvapockami sekrétu pri kasli, kychani a
rozpravani, ohrozené st osoby po blizkom alebo dlhSie trvajucom styku s nakazenym — vo
vzdialenosti do 2 metrov a viac, ako Stvrthodinu. Typickymi situaciami st ndkaza v spolocnej
domacnosti, pri spolocnom stravovani, oslavach, svatbach, ndbozenskych stretnutiach,
obchodnych stretnutiach. Podstatne vyssie riziko nakazy je v uzatvorenych priestoroch,
pripadne aj zle vetranych (stravovacie zariadenia, socialne zariadenia, spolo¢né ubytovne,
véznice), pri hlasnom hovore, speve a pod. (zvy€ajne spojeny s hlu¢nym prostredim na
zabavach, diskotékach, v baroch).

Patofyziologia

Koronavirusy napadaju epitelové bunky sliznic. NajcastejSie st to len sliznice nosohltana,
vtedy infekcia prebieha len s priznakmi nadchy alebo bezpriznakovo. Byva to u 0sdb bez
inych ochoreni, vystavenych mensiemu mnoZstvu virusovych ¢€astic. Na likvidaciu virusu v
takom pripade postacia prostriedky nespecifickej slizni¢nej imunity a Specifické protilatky sa


https://sk.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Koronav%C3%ADrusy
https://sk.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://sk.wikipedia.org/wiki/2019-nCoV
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Betacoronavirus&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Wu-chan
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pneum%C3%B3nia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Epitel
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nosohltan
https://sk.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%BD_syst%C3%A9m
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nemusia vobec vytvorit’. Pacient uz moze infikovat’ inych I'udi, RNA virusu sa da
identifikovat’ v steroch z dychacich ciest, ale testy na protilatky proti virusu ostant negativne.
Po vystaveni viacsSej infek¢nej davke virusu alebo oslabenej imunite prenikne virus do dolnych
dychacich ciest a vyvola zapal priedusiek alebo zapal pl'ic. Tieto sa uz prejavia horic¢kou a
kaSl'om. Pri zdvaznom postihnuti pl'ic sa znizuje prestup kyslika do krvi, v krvi je nedostatok
kyslika (hypoxia), objavuje sa dychavica a stav pacienta zacina byt vazny. Prvym priznakom
mozu byt prave prejavy nedostatocného okyslicenia mozgu — zmétenost’ az bezvedomie a
takito pacienti patria k tym, ktori nahle a neCakane umieraju. Niektorym pacientom pomdze
vdychovanie kyslika, ini vyzaduja umela pl'icnu ventilaciu, nakoniec moze dojst’ k zlyhaniu
dychania pri syndrome akutnej respiracnej tiesne (CARDS - s Covidom asociovany ARDS).
Vylucovanie virusu je masivne a riziko nakazenia inych oséb vysoké. Po zniCeni pl'uicneho
tkaniva sa virus dostava do Krvi a napadne ostatné organy. Stava sa tak az po dlh§om trvani
ochorenia. Pri tomto tzv. multiorgdnovom postihnuti je stav pacienta vel'mi vazny.
Nasledkom poskodenia cievnej vystelky — endotelu sa aktivuje zraZzanie krvi v cievach,
aktivuje sa systémova zapalova odpoved’ a hrozi smrt’.

Prevencia

V prevencii ndkazy virusom SARS-CoV-2 sa odporii¢a vyhnut’ sa moznosti styku s
infikovanymi osobami, hlavne vdychnutiu vyluckov z kasl'a a kychania alebo ich zanesenim
do oc¢i, na sliznice ust alebo dychacich ciest rukami. Ruky sa odpora¢a umyvat mydlom
najmenej 20 sekind. Predmety, ktoré mohli prist’ do styku s infekciou, treba umyvat’ a
dezinfikovat alebo zlikvidovat. Zdravotnici pracuju v ochrannych odevoch so Specialnymi
filtrami, obyc¢ajné raska maji mensiu ucinnost’ (netesnost’, slaba filtracia).

Liecba

Ako v pripade vacSiny virusovych ochoreni, G¢inna liecba zatial’ nie je zndma. Pacienti su
lieCeni symptomaticky, s prihliadnutim na sktisenosti z minulych koronavirusovych
epidémii SARS a MERS. V tazkych pripadoch je nevyhnutna podpora vitalnych funkcii na
jednotkach intenzivnej starostlivosti — umeld pl'icna ventilacia, pri jej zlyhani mimotelova
membranova oxygenacia (ECMO), pokial je k dispozicii. Pomerne vel’a pacientov, ktorych
stav vyZaduje umela pl'icnu ventilaciu, v§ak nakoniec umiera, ¢o $pickovi odbornici pripisuju
nevhodnosti Standardnych ventilaénych reZimov a odporucaju pri pneumonii, sposobene;j
virusom SARS-CoV-2 pouzit protektivne rezimy umelej pl'icnej ventilacie (ktoré su
realizovatel'né len na Spi¢kovych ventildtoroch a vysoko kvalifikovanym persondlom).

Vakcinacia

Na vyskume vakcin proti virusu SARS-CoV-2 sa pracuje v mnohych krajinach, o.i. aj na
Slovensku. Odhaduje sa, ze vo svete sa vyvija niekol'ko stoviek vakcin na r6znych principoch.
Na konci roka 2020 bola u viacerych ukoncena 3. faza klinického skuSania, boli postupne
zaregistrované vo viacerych krajinach a zacala ich distribucia. Uéinnost’ je vi¢inou dobra,
napriklad firma Moderna udava 94,5-percentnt u¢innost’ svojej vakciny a koncern Pfizer s
biotechnologickou spolocnostou BioNTech 90-percentnti u€innost’. Predpoklada sa potreba
dvoch aplikacii vakciny a pocita sa s vyskytom urcitych, via¢Sinou miernych neziadtcich
ucinkov po ich aplikécii charakteru kratkej virdzy.

Zdroj: Wikipedia.sk
P.C.
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Liecivé rastliny
Baza ¢ierna (Sambucus nigra)

Doba zberu: April, M3j, Jun, Jul, August, September, Oktéber

Zbierame: mladé listocky, kvety a plody

Baza Cierna je ker alebo stromcek, ktory od maja, do pribliZne jula kvitne bielymi az
bledo Zltymi kvetmi, ktoré sa zbieraju na bazovy sirup alebo iné chutné produkty z bazy
Ciernej. Z bazy sa daji konzumovat aj jej plody, bobule, ktoré dozrievaju okolo
septembra, ale pozor nikdy ich nekonzumujte bez tepelnej dpravy! Bazové bobule totiz
obsahuju latku sambunigrin, ktora musi prejst varom, aby sa znehodnotila. Tato latka
poOsobi na naSe zdravie toxicky . Baza Cierna rastie najma na vlhkejsich miestach, na
lukach, poliach, v lesoch, v mestach ale aj v horach.

Ucinné latky

kvety - étericky olej, vitaminy B, C, flavonoidy, silicu maslovt, saponiny, organické
kyseliny a trieslovinu.

kora - étericky olej, fytosterin, kyselinu valérov, cholin, triesloviny, Zivice.

plody - tuk, sacharidy, bielkoviny, vlakninu, vitamin A, B, C, Zelezo, sodik, draslik, pektin,
horciny, kyselinu jabl¢nu a silice.

Strana 13z 21



e d Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

!A/A’)C f

Pouzitie a uc¢inky na zdravie

kvety - uc¢inkuju protizapalovo, potopudne, sekrétolyticky a uvoltiuju hlieny pri zapaloch
dychacich ciest, prechladnutiach, bronchitide, pneumdnii (zapale pl'ic). Maju Cistiaci
ucinok a vyplavuje toxiny z nasho tela. Obklad z kvetov nam pomédZze pri bolestiach a
unave koncatin.

plody - sa pouzivajd na tiSenie bolesti nervového povodu

mladé listy - osozia pri jarnych kdrach napomahajicich latkovi premenu, pomdahaju aj
proti neprijemnému telesnému zapachu, silna podpora imunity, chrani bunky pred
radikalmi, antivirusové, antibakterialne ucinky, antiseptické a detoxika¢né ucinky,
mierne antibiotické ucinky, podporuje potenie (chripka...), podporuju travenie,
precistuju traviaci trakt, odstraniuje zapchu, upravuje stolicu, odstraiiuje plynatost’ a
bolesti brucha, udrziava zdravé dychacie cesty, eliminuje zapaly, kaSel’ a hlieny, uc¢inkuje
pri bolestiach hrdla a zapale hrtana, vhodna pri nadche, chripke, alergii, bronchitide,
mocopudny ucinok, ¢isti oblicky a mocové cesty, uvoliiuje z tela kyselinu mocovq,
eliminuje bolesti kibov (reuma, dna, zapal kibového ptizdra), je vhodna na kréové zily,
upokojuje nervovy systém, eliminuje stres, zmiernuje bolesti a kf'¢e (migréna, brucho),
podporuje hojenie pokozky (vyrazky, ekzémy, poranenia, popaleniny, dezinfikuje a
urychl'uje hojenie koZe, obklady sa pouZivaji na presilenie svalov a bolesti svalov po
vykone.

Zber

V Case kvitnutia zbierame mladé listocky, kvety a plody bazy ciernej. Mladé listocky a
vyhonKky sa zbieraju v aprili a maji, kvety v maji aZ juli a plody na jesen.

Upozornenie : rastlina je vo vacsich davkach jedovata. Najma plody!

Cakanka oby¢ajna (Cichorium intybus)
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Doba zberu: Jul, August, September, Oktéber
Zbierame: koren, kvitntcu viat, pripadne len kvety

Cakanka je trvaca bylina vysoka 30-120 cm s rozkonarenou stonkou pokrytou chipkami.
Listy su kopijovité, podlhovasté a zubkaté. Kvety su belasé a nachadzaju sa na vrchole
stonky. Koren je vretenovity, masity, ¢asto rozkonareny, dlhy az 150 cm. Zvonka je
koren sivohnedy, zvnutra biely alebo Zltkasty. Rastlina je slabo horka a nevonia, koreii je
horky. Najdeme ju takmer vSade, na lukach, poliach, medziach, popri pol'nych cestach.

Ucinné latky
Korene obsahuju inulin, bielkoviny, fruktozu, Zivice, triesloviny, olej, enzymy a iné.
Listy obsahuju inulin a mlie¢nu stavu.

Celkovo rastlina obsahuje bielkoviny, sacharidy, tuk, Zelezo, hor¢ik, vapnik, mangan,
vitaminy A, B, G, E, K, betakarotén a iné.

Pouzitie a ucinky na zdravie

cakanka podporuje travenie a koren zvySuje chut do jedla, osoZi pri chorobach pecene
a zl¢nika, napomaha latkovej premene a detoxikuje organizmus, precistuje a podporuje
funkciu pecene, pouZiva sa pri oblickovych kamenoch, pri ochoreniach mocovych ciest,
pouziva sa ako zmakcujuci prostriedok pri angine a zapaloch hornych dychacich ciest,
ako prostriedok na utiSenie nervovej sistavy, koren sa uplatiiuje aj pri lieceni cukrovky,
zvonku sa pouZiva pri koZnych vyrazkach, opuchlinach a vredoch.

Mladé Cerstvé listy moZno pouZit na Salat. PraZeny koreini cakanky sa pouziva ako
nahrada kavy. Je znamy pod nazvom cigoria alebo cigorka.

Zber

Nadzemnu cast rastliny zbierame v ¢ase kvitnutia (jul-august) a korene vykopavame na
jesen (oktdéber). Susia sa v tieni pri teplote do 40° C.

S.K.
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Pranostiky v auguste

4. August

Horucost na sv. Dominika znamena vel'mi tuhu zimu.
Ked' sa poti Dominik, Marek bude v koZuchu.

6. August

Na premenia /den premenia Krista Pana/ je premena vod.
8. August

Vietor, ktory sa strhne na Oskara, potrva Styri dni.

10. August

Ak je na Vavrinca slnce, budd medu plné hrnce.

Ak na Vavrinca prsi, bude mnoho mysi.

15. August

AKk prsi na Nebovzatie Panny Marie, kazia sa zemiaky.
Jasny deni na Nebovzatia Panny Marie sl'ubuje peknu jesern.
Panny Marie narodenie, lastoviciek rozltucenie.

16. August

KdyzZ prsi na svatého Rocha, je pak pékny podzimek.

Na svatého Rocha zemiakov trocha.

18. August

Lan siaty na Helenu mava dlhé vlasy.

20. August

Pekna chvil'a na Stefana Kral'a sl'ubuje radostné oberacky.
24. August

Ak bude pekny Bartolomej, na peknu jeseni mame nade;.
Aky Bartolomej, taka cela jesen.

28. August

Ako je teplo na Augustina, taka chladna bude Katarina.

Kol svatého Augustina odchazeji pryc teplé dny.
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29. August

KdyZ na den Steti svatého Jana prsi, velikou zkazu ofechy trpéti maiji.

e

31. August

AKky je august posledny den, taka ma byt cela jeser.

SPORT

Hortce novinky zo sveta Sportu mesiac jil

Na prave skon¢enom cyklistickom podujati TDF 2021, musel kvoli zraneniu odstupit’ nas
Peto Sagan. Poviem len jediné meno Tadej Pogadar. Fenomén tohtoro¢nej TDF, ktory
s obrovskym néaskokom deklasoval konkurenciu cyklistov svetovej Spicky. Opiat po roku
dokazal obhajit’ okrem bodkovaného dresu pre najlepSieho vrchara a biely dres jazdca do 25
rokov aj ten najcennejSi zlty dres pre celkového vitaza TDF. Tym len potvrdil svoju
dominanciu a pravom je momentalne povazovany za najlepSicho cyklistu planéty. Uz len na
okraj aby som doplnil vitazov vSetkych dresov zeleny dres vyhral nestarntci Mark
Cavendish, ktory s 34 vitaztvami vyrovnal rekord fenomenalneho Eddyho Mercksa.

Nedd mi nespomenit’ uz skonceny europsky Sampionat, ktory nam ponukol viaceré
prekvapenia ako je vyradenie Uradujicich eurdpskych Sampionov Portugalsko, ktorych
vyradilo Belgicko, ale hlavne majstri sveta Francuzi ktorych vyradili Svajéiari. Ako urdite
viem vo findle sa stretli Anglicania a Taliani. Bol vel'mi napinavy a vyrovnany zapas ktory
rozhodli az penalty po ktorych sa radovali Taliani a Anglicanom ostali len o¢i pre plac.

Ako som uz informoval v minulom c¢isle zacali sa dlho ocakavané OH 2020 Tokio, ktoré
kvoli pandémii COVID — 19 odloZené o rok. Ani to neodradilo podavat’ vynikajice vykony
Sportovcov. NaneStastie moc sa nedarilo slovenskym reprezentantom, ktory nenaplnili
oCakéavanie s ktorymi i8li na olympiddu az na par vynimiek. Strelkyna Zuzana Rehdk-
Steféekova ,ktora sa stala olympijskou vitazkou v novom olympijskom rekorde a Jakub
Grigar ktory ziskal striebro v K1.

M.B.
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Terézia Benedikta z Kriza (Edith Stein), panna a mucenica, spolupatrénka
Europy

Sviatok: 9. august

* 12. oktober 1891 Vratislav, dnes Wroclaw, Pol'sko
T 9. august 1942 Auschwitz, dnes O$wiecim, Pol'sko

Sv. Terézia Benedikta z Kriza

Edita Steinové sa narodila 12. oktobra 1891 vo Vratislavi (Wroclaw) v Pol'sku vo velkej a
naboznej zidovskej rodine ako najmladSia zo sirodencov. Bola vynimo¢nou Studentkou.
Najviac sa zaujimala o filozofiu a fenomenolégiu. Dosiahla doktorat. Casom sa za¢ala
zaujimat’ o katolicku vieru, najmé po prestudovani diela sv. Terézie Avilskej. V roku 1922
bola pokrstena v katedrale v Koline v Nemecku. O jedenast’ rokov neskor vstapila do
karmelitanskeho klastora v Koline. Prijala meno Terézia Benedikta z Kriza. Slavnostné sl'uby
zloZila v roku 1938. Neskor do klastora vstapila aj jej rodna sestra Roza. Kvoli politickym
pomerom vo vtedajSom Nemecku ju poslali do Holandska, do klastora v Echte. Ked’ nacisti
obsadili Holandsko, Teréziu zatkli a spolu s jej sestrou R6zou ich deportovali do
koncentracného tabora v Osvien¢ime. Naskytla sa im moznost’ ujst, no neurobili tak. 9.
augusta roku 1942 tam Terézia zomrela v plynovej komore. Mala vtedy 51 rokov. V roku
1987 ju papez Jan Pavol I1. v kolinskej katedrale blahorecil. Svitorecend bola 11. oktdbra
1998. Za patronku Eurdpy bola vyhlasena 1. oktobra 1999 spolu so sv. Brigitou

Svédskou a Katarinou Sienskou. V rokoch 1930-1945, ked’ I'udia a predovietkym Zidia vel'mi
trpeli, Edita Steinova — Terézia Benedikta viedla odovzdany Zivot modlitby, pdstu, pokania.
Napriek tomu, Ze jej Zivot vyhasol kvoli diabolskému planu genocidy, pamiatka jej Zivota
ziari o to intenzivnejSie aj v dneSnej dobe.

Zdroj: www.zivotopisysvatych.sk
I.F.
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8.7.2017 Bohumil Gula

24.7. sme oslavovali Vladimira. Pozrime sa do minulosti tohto mena.

Vladimir I. (Kyjevska Rus)

Narodil sa okolo roku 956 v Kyjeve na Ukrajine. Bol vnukom svitej Ol'gy a stal sa ruskym
kniezatom. Mal dvoch bratov. Najstarsi zabil brata Olega a ohrozoval aj Vladimira, ktory ho
ako pohan premohol a ujal sa zvrchovanej vlady nad riSou, ktorti po svojom obrateni priviedol
ku krest’anstvu. Postupoval pritom mocensky, pohanstvo oficialne zakazal a krest’anstvo
prehlasil za Statne naboZenstvo.

Bol patronom krestanstva v Rusku a na Ukrajine a patronom vrahov a rodi¢ov velkych
rodin. Dal postavit’ §koly a kostoly. Jeho synovia David a Roman boli zabiti pre vieru.
Vladimirov priklad ma muZov nabadat’ k obrateniu. Nau¢me sa v iom hl'adat’ myslienky,
ktoré nam buda smernicou ku krestanskému zivotu. Zomrel 15. jula v Berestove pri Kyjeve
na Ukrajine.

Svity Vladimir sa oslavuje podl'a grécko-katolickeho kalendara 15. jula a svatym bol
vyhlaseny v pravoslavnej cirkvi.

Zalozil mnoho miest (Vladimir (990), Belgorod (991)) a iné. K obyvatelom svojej riSe a k
¢lenom svojej druziny bol Stedry a pohostinny . Panovnik viedol aktivnu zahrani¢nu politiku a
pocas svojej vlady podpisal mnoho mierovych, diplomatickych a obchodnych zmlav s
vladarmi inych §tatov: Stefanom 1. (Uhorsko), Boleslavom I. Chrabrym (Pol’sko), Boleslavom
II. (Ceské kral'ovstvo), Silvestrom II. (rimsky papeZ) a Basileiom II. (Byzantska risa).

Zdroj: sk.wikipedia.org/wiki/Vladimir I. (Kyjevska Rus)

LF.
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